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 ٥چكيده

خلاقی انسان از عوامل مختلف، از امور بدیهی است که قرآن کریم و روایات و علمای تأثیرپذیری ا
اند. یکی از این عوامل، عوامل اجتماعی مانند محیط مدرسه، محیط اخلاق به آن تصریح کرده

 جامعه، مدیران و کارگذاران حکومتی است. 
ی در فضایل پسندیده اخلاق تأثیرپذیری نیز گاهی در بُعد مثبت است که باعث ایجاد و پرورش

شود؛ اما گاهی این تأثیر پذیری در بُعد منفی اخلاق است که منابع دینی، انسان را از آن بر انسان می
 حذر داشته است.

ماندن از تأثیرات منفی عوامل متون دینی ما علاوه بر اعلام زنگ خطر، راهکارهایی نیز برای مصون
ایم که عبارت است از: مقاله ما به پنج راهکار اشاره کردهاجتماعی، بیان کرده است. در این 

 خودشناسی، یاد خدا، یاد معاد، ترک محیط.
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 مقدمه

طبیعت انسان دارای بّعد مثبت و منفی است، و در نهاد و سرشت او هـم استعداد و گرایش به 
سوی ها. انسان هم نفس لوّامه دارد که او را بهها وجود دارد و هم گرایش به زشتیکیخیر و نی

 ها راهنماییکند و مثل یک راهنما انسان را به خیرها و فضیلتانجام اعمال صالح راهنمایی می
 دهد.ها سوق میسوی رذائل و زشتیکرده، و هم نفس امّاره دارد که او را به

در حال مبارزه و درگیری با یکدگر هستند، در این نزاع ناتمام، گاهی بّعد  این دو بّعد همواره
شود و انسان را به قله ی کمال و فضیلت رساند، و گاهی بّعد منفی غالب مثبت پیروز می

 کشاند.شود و انسان را به حضیض ذلّت و خواری میمی
گذار در بُعد منفی اخلاق های حیوانی و شیطانی و عوامل تأثیروجود نفس امّاره و گرایش

گونه که استعداد سازد؛ زیرا هماندر انسان، هرگز تخلق وی را به اخلاق رذیله، الزامی نمی
به شرّ در وجود انسان است، استعداد خیر نیز در نهاد او قرار داده شده و هیچ یک از گرایش 

لی نیز وجود دارد که انسان کند؛ از طرف دیگر عوامانجام رذایل نمی این عوامل او را مجبور به
 تواند با نفس، مجاهده و مبارزه کند و نفس سرکش و طغیانگر را مهار کند.به کمک آنها می

رساند، تا بتواند با عوامل تأثیرگذار در بُعد ما به بعضی از این عوامل که به انسان یاری می
 کنیم.منفی آن مبارزه کند، اشاره می

 . خودشناسي١

لامی به شناخت نفس توصیه ی فراوان شده است و آن را طریق خداشناسی، در روایات اس
ترین نشانه ی بزرگی شأن و مقام، بهترین راه مجاهده با نفس دانسته و جهل به خویش را بزرگ

 جهل، گمراهی و تباهی دانسته است.
 فرماید: می حضرت علی

(محمدی ا شناخت ؛ هر که خود را شناخت، پروردگارش رمن عرف نفسه عرف ربّه
  .)۱۶۵، ص۷، ج۱۳۸۶شهری، ری

 .)۱۶۴ /۷ :(همانهر که خود را شناخت، منزلتش والا گشت  »من عرف نفسه جلّ أمره«



   بر اخلاق یتماععوامل اج یمنف راتیاز تأث تیمصون یراهکارها

 

 »من عرف نفسه جاهدها، من جهل نفسه أهملها«
هرکه نفس خود را شناخت، به جهاد با آن برخاست و هر که آن را نشناخت، به حال 

 .)۱۶۴ص ،۷(همان، جخود رهایش ساخت 
ر ؛ همن لم یعرف نفسه بّعد عن سبیل النجاة و خبط فی الضلال و الجهالات

ها قدم نهاد که خود را نشناخت، از راه نجات دور افتاد و در وادی گمراهی و نادانی
 )۱۶۴، ص ۷(همان، ج 

یکی از عوامل بازدارنده از انجام گناه، خودشناسی است؛ زیرا بخشی از گناهان بر اثر آن 
گاه نیست.اس  ت که انسان به ارزش والای خود پی نبرده است و به آن آ

توضیح: انسان مرکب از جسم و روح است که هر کدام از این دو دارای آثار مخصوص به 
جهت که مادی است مشمول قانون تغییر و تبدیل و فرسایش است، اما خود است. جسم ازآن

جوهری است که در ذات خود نیاز به جسم  اصطلاح فلاسفهروح چون یک امر غیرمادی و به
 ندارد؛ بدین جهت، در انجام فعل و کار نیاز به یک امر مادی دارد که آن همان جسم ما است.

رغم تغییرات مستمر بدن، دهد، روح اوست که علیآنکه حقیقت انسان را تشکیل می
 دهد.واقعی انسان را تشکیل می» من«وحدت خود را حفظ کرده و 

قدری قوی است که غالبا انسان از روح خود غافل شود و به پرورش جسم ط این دو بهارتبا
شود و گاهی نیز های جسم میکند و تسلیم خواستهپردازد، و نیازهای جسم را برآورده میمی

شود و از جایگاه واقعی خود کند بدون اینکه بدانـد بـا ایـن کـار روح او ضعیف میافراط می
 .کندتنزل می

مجازی را با من حقیقی اشتباه گرفته و به اشباع من » من«در حقیقت انسان در این صورت 
پردازد، غافل از اینکه من حقیقی او، روح اوست که هیچ تعلق خاطری به این عالم مجازی می

مادی ندارد و صرفا چند روزی به این عالم آمده تا مورد امتحان خداوند قرار بگیرد و به کمال 
 دست پیدا کند. خود 

 به قول حافظ: 
 آبادم آدم آورد درین دیر خراب  من ملک بودم و فردوس برین جایم بود

 )٢٤٥، بیت ١٣٧٨(حافظ، 
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 یا به قول شاعر دیگر: 
دلا غافل از سبحانی چه حاصل؟
بود قدر تو افزون از ملائک

 

مطیع نفس و شیطانی چه حاصل
دانی چه حاصلتو قدر خود نمی

 

 )٣افزار درج باطاهر، نرم(با 
اگر انسان در خود تفکر کند و بداند که خداوند از بین تمام موجودات او را فقط کرامت 
بخشیده و از خلقت او بر خود آفرین گفته، و انسان اگر در خود تفکر کند و خود را بشناسد که 

آن وقت است که رود؟ و هدف از خلقت او چه بوده؟ چه هست؟ و از کجا آمده و به کجا می
یت کند و اعتماد و تسلط به نفس در او تقدرت بیشتری در مقابل گناه و مبارزه با نفس پیدا می قو

 رود.شده و بابصیرت و بینش بیشتری به جنگ با اهریمنان درون و بیرون خود می
 ترین عوامل تربیت است.خودشناسی از مهم«

ادت دوجهانی است و بدون آن انسان به تعبیر ملااحمد نراقی، شناخت نفس، کلید سع
 تواند به سعادت و سرمنزل مقصود برسد؛ زیرانمی

 طور که در قرآن آمده است: نماید؛ همان. شناخت خود، به شناخت پروردگار کمک می۱
هُ الْحَقِّ  نَّ

َ
ی یتَبَینَ لَهُمْ أ نْفُسِهِمْ حَتَّ

َ
یهِمْ آیاتِنَا فِی الآْفَاقِ وَفِی أ ؛ )۵۳ت/ (فصل سَنُرِ

دهیم های خود را در اطراف جهان و در درون جانشان به آنها نشان میزودی نشانهبه
 تا برای آنان آشکار گردد که او حق است.

 »من عرف نفسه فقد عرف ربّه«نیز فرمود  و پیامبر
مند شود تا فرد به تحصیل کمالات و تهذیب اخلاق، علاقه. شناخت خود، باعث می۲

 ایل کوشش کند.گردد و در رفع رذ
. شناخت خود باعث میشود فرد به اصلی ترین قوای خویش، یعنی عقل، وهم، شهوت ٣

و غضب که منشأ رفتارهای او هستند پی ببرد و بداند کـه خـیر و شـر و خوبیها و بدیهای انسان 
یت به یکی یا مجموعه ای از این چهار قوه باز می گردد و تربیت صحیح اخلاقی در گرو تقو

 ل است، به حدی که بتواند قوای دیگر را هدایت کند و خود، مقهورآنها نگردد.عق
» ودخواهد ب های آنساز تبعیت از عقل و تربیت بر اساس راهنماییاین نوع شناخت زمینه

 )٢٢١ -٢١٩صص ٤، ج١٣٧٧(اعرافی، 
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 . ياد خدا٢

 د است.ماندن از معصیت، ذکر و یاد خداونیکی از عوامل دوری از گناه و مصون
عنوان یک عامل دوری از گناه و ، به»ذکر«آیات و روایات اسلامی و علمای اخلاق برای 

گاهی انسان اهمیت فوق  ای قائل هستند.العادهبیداری و آ
 ها است.ترین عبادات و عامل دوری شیطان از انسانذکر خداوند یکی از بزرگ

رین کند، و بهت به انجام گناهان میهای شیطان مانند مرضی است که انسان را مبتلاوسوسه
شود، ذکر و یاد خداوند دارویی که انسان را از این بیماری نجات و یا عامل دفع این بیماری می

 است.
 یم: کنکند که به بعضی از آن اشاره میقرآن کریم در آیات متعددی از ذکر خداوند، یاد می

لاَةَ تَنْهَی لاَةَ إِنَّ الصَّ قِمِ الصَّ
َ
کْبَرُ  وَأ

َ
هِ أ  عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْکَرِ وَلَذِکْرُ اللَّ

دارد، و یاد ها و گناه بازمیاز زشتی (انسان را)نماز را برپا دار که نماز  )۴۵(عنکبوت/
 تر است.خدا بزرگ

دارد، ها و منکرات بازمیدر این آیه، بعد از بیان این نکته که نماز انسان را از زشتی«
 ذکر خدا از نماز هم بالاتر است!فرماید: می

ترین بخش وجود است؛ اگر نماز سبب ترک فحشا یاد خدا روح نماز است، و روح، شریف
های او خاطر همین ذکر الله است؛ زیرا یاد خدا انسان را به یاد نعمتشود نیز بهو منکر می

ا انسان را از نافرمانی هاندازد که تمام وجود انسان در آن غرق است، و یادآوری این نعمتمی
 . )٣٥٠ص  ١، ج ١٣٧٧(مکارم، » کنددارد و از گناه شرمنده میبخشنده ی نعمت، بازمی

حُ لَهُ فِیهَا بِالْغُدُوِّ وَالآصَْالِ  کَرَ فِیهَا اسْمُهُ یسَبِّ
َّ

نْ تُرْفَعَ وَیذ
َ
هُ أ  فِی بُیوت أذِنَ اللَّ

ر دارد که خداوند اذن فرموده دیوارهای هایی قرادر خانه (این چراغ پر فروغ)؛ )۳۶(نور/
 هایی کـه نـام خدا؛ خانهبازان در امان باشد)(تا از دستبرد شیاطین و هوسآن را بالا برند 

 گویند.شود، و صبح و شام در آنها تسبیح او میدر آنها برده می
 هاینخستین ویژگی مردانی که پاسداران نور الهی هستند این است که سرگرمی

کند؛ آری یاد خداست که آنها را گی دنیا و امور مادی آنها را از یاد خدا غافل نمیزند
 .)۳۵۷ص  ۱، ج۱۳۷۷(مکارم، به این افتخار بزرگ مفتخر کرده است 
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ی « فْلَحَ مَنْ تَزَکَّ
َ
ی *قَدْ أ هِ فَصَلَّ  )١٥-١٤(اعلی/» وَذَکَرَ اسْمَ رَبِّ

 کند تواند مسأله ی دفع گناه را تبییناین آیه می
نُوبِهِمْ وَمَنْ 

ُ
هَ فَاسْتَغْفَرُوا لِذ نْفُسَهُمْ ذَکَرُوا اللَّ

َ
وْ ظَلَمُوا أ

َ
ذِینَ إِذَا فَعَلُوا فَاحِشَةً أ وَالَّ

وا عَلَی مَا فَعَلُوا وَهُمْ یعْلَمُونَ  هُ وَلَمْ یصِرُّ نُوبَ إِلاَّ اللَّ
ُّ

؛ آنها )۱۳۵عمران/(آل یغْفِرُ الذ
و برای  افتند؛ند، یا به خود ستم کنند، به یاد خدا میکه وقتی مرتکب عمل زشتی شو
کنند و کیست جز خدا که گناهان را ببخشد؟ و بر گناهان خود، طلب آمرزش می

 دانند.ورزد، با اینکه میگناه، اصرار نمی
آملی،  (جوادیآیه دوم نیز برای تحلیل رفع گناه از راه توبه و انابه در ظل یاد خدا کافی است 

 .)٢٩٠ص، ١٣٨٥
، فَلَمْ تَشعَلْهُمْ تِجَارَةٌ وَلاَ بَیعٌ عَنْهُ، یقْطَعُونَ 

ً
نْیا بَدَلا وهُ مِنَ الدُّ

ُ
حْذ

َ
هْلاً أ

َ
کْرِ لأَ

ّ
وَ إِنَّ لِلذِ

مُرُونَ 
ْ
سْماعِ الْغافِلِینَ، وَ یأ

َ
هِ فِی أ واجِرِ عَنْ مَحارِمِ اللَّ بِهِ أیامَ الْحَیاةِ، وَ یهْتِفُونَ بِالزَّ

تَمِرُونَ بِهِ، وَ ینْهَوْنَ عَنِ الْمُنْکَرِ وَ یتَنَاهَوْنَ عَنْهُ  بِالْقِسْطِ،
ْ
(نهج البلاغه، خطبه  وَ یأ

جای دنیا برگزیدند که هیچ تجارتی یا ؛ همانا، مردمی هستند که ذکر خدا را به)۲۲۲
گذرانند، غافلان دارد. با یاد خدا روزگار میخرید و فروشی، آنها را از یاد خدا بازنمی

دهند، و خود ا با هشدارهای خود، از کیفر الهی ترسانند، به عدالت فرمان میر
کنند و خود از آنها پرهیز دارند. کسی که به یاد ها نهی میگسترند، از بدیعدالت

 فی الحدیث القدسی: خداست، خدا نیز به یاد اوست و همنشین و همراه اوست.
لَعتُ عَلی قَلبِهِ فَرَأ یتُ سیاسَتَهُ، أیما عَبدِ اِطَّ كَ بِذکرِی تَوَلَّ مَسُّ یتُ الغالِبَ عَلَیهِ التَّ

نیسَهُ 
َ
هُ و أ

َ
ای ؛ در حدیث قدسی آمده است: هرگاه به دل بندهو کنتُ جَلیسَهُ و مُحادث

سر زنم و ببینم که یاد من بر آن چیره گشته است، تربیت او را خود به عهده گیرم و 
 )۲۲۸، ص ۴، ج ۱۳۸۶شهری، حمدی ری(مهمنشین و هم سخن و همدم او شوم 

اما کسی که به یاد خدا نبود، قلبش آشیانه ی شیطان خواهد بود و مأمن خوبی برای اهریمن پلید 
 کند.است، افسار این شخص به دست شیطان خواهد بود و او را به هر طرف که بخواهد هدایت می

در زندگی پیدا نخواهد کرد و گونه آرامشی شود و هیچهای درونی دچار میبه انواع مرض
 گیرد، این حقیقتی است که خداوند متعال در قرآن کریم به آن اشاره کرد.غصه و غم او را فرامی
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عْمَی
َ
عْرَضَ عَنْ ذِکْرِی فَإِنَّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنْکًا وَتَحْشُرُهُ یوْمَ الْقِیامَةِ أ

َ
 وَمَنْ أ

تنگی خواهد  (سخت و)زندگی  گردان شود،؛ و هر کس از یاد من روی)۱۲۴(طه/
 کنیم.داشت؛ و روز قیامت او را نابینا محشور می

 نکته
تنها این نیست که نام خدا را بر زبان بیاوریم و مکرر » ذکر خدا«اند بزرگان اخلاق گفته. «١

تسبیح و تهلیل و تکبیرگوییم؛ بلکه منظور آن است که با تمام قلب متوجه او و عظمتش باشیم، 
 )٢٢٨صص  ٤شهری، ج (محمدی ری» جا حاضروناظر بدانیمهمه و او را
. ذکر خدا دارای چهار مرتبه. است. اوّل: ذکر زبانی فقط دوّم: ذکر زبانی و قلبی لکن ذکر ٢

خدا در دل مستقر نباشد، یعنی ذکر خدا نیاز به التفات و توجه ذاکر دارد، و اگر دل را به حال خود 
کند. سوم: ذکر قلبی که در قلب استقرار به امور دیگر توجّه پیدا می واگذارد از ذکر خدا غافل و

که صرف دل به غیر خدا، نیاز به التفاط ذاکر دارد، و هر وقت دل را به حال خود نحویپیدا کرده به
واگذارد در ذکر خدا باشد چهارم: ذکر قلبی که خدا در دل باشد و بس یعنی ذاکر حتی از خود 

با تمام وجود مستغرق در مذکور و محو اوست که این مرتبه مطلوب و مقصود نیز غافل است و 
 .)١٠١-١٠٠، صص ١٣٨١(نراقی، حقیقی، و باقی مراتب بالعرض مطلوب است. 

 . ياد مرگ ٣

 اندیشی بوده و هست.های دیرپای زندگی انسان مرگیکی از دغدغه
مینان کامل دارند و آن اینکه انسان از کافر و مسلمان، پیر و جوان همه به یک مسأله اط

 آید، اگرچه هزار سال عمر کند.روزی پیمانه ی عمرشان پر شده و مرگ به سراغشان می
شناسد، کمااینکه خداوند در مرگ پیر و جوان، عادل، غیر عادل، پیامبر و غیر پیامبر نمی

جهان پهناور  که اشرف انسان و تمام مخلوقات جهان و علت پیدایش این مورد پیامبر اسلام
 فرماید: است، می

وْ قُتِلَ انْقَلَبْتُمْ عَلَی 
َ
فَإِنْ مَاتَ أ

َ
سُلُ أ دٌ إِلاَّ رَسُولٌ قَدْ خَلَتْ مِنْ قَبْلِهِ الرُّ وَمَا مُحَمَّ

عْقَابِکُمْ 
َ
فقط فرستاده ی خداست؛ و پیش از او،  ؛ محمد)۱۴۴عمران/(آل أ

د و یا کشته شود، شما به عقب بر فرستادگان دیگری نیز بودند؛ آیا اگر او بمیر



۱۴۰۲ستان پاییز و زم/  ۱۰فقه / سال هشتم/ شماره  نهییخانواده در آ ی ـتخصص یدو فصلنامه علم 

 

 ؟(و اسلام را رها کرده به دوران جاهلیت و کفر بازگشت خواهید نمود)گردید؟ می
عمر جاوید دارد و  پنداشتند پیامبر اسلامخداوند متعال در این آیه افکار کسانی که می

است و مانند  فقط پیامبر فرماید: حضرت محمدکند و میهمیشه زنده خواهد بود، را رد می
 خاطر اینپیامبران روزی وفات خواهد کرد و این دنیا را ترک خواهد کرد و شما نیز نباید به

 مسأله دین خود را رها کنید؛ زیرا دین و منش حضرت همیشه باقی و پایدار است
ی ذِ قُلْ إِنَّ الْمَوْتَ الَّ «فرماید: خداوند متعال به کسانی که سعی دارند از مرگ فرار کنند می

هُ مُلاَقِیکُمْ  ونَ مِنْهُ فَإِنَّ بگو: این مرگی که از آن فرار میکنید سرانجام با شما  )٨(جمعه/» تَفِرُّ
 ملاقات خواهد کرد.

کید فراوانی بر ذکر و یادآوری مرگ شده است. حضرت علی  در احادیث و روایات، تأ
کْثِرْ ذِکْرَ الْمَوْتِ وَ مَا بَعْدَ الْ «فرماید: می

َ
مرگ و جهان پس از  )٥٩(نهج البلاغه، نامه » مَوْتِ وَ أ

 مرگ را فراوان به یادآور.
 حال سؤال این است که چرا در روایات ما به یادآوری مرگ توصیه شده است؟ اما صادق

 گونه جواب داده است: به این سؤال این
واعد مذکر الموت یمیـت الشهوات فی النفس و یقلع منابت الغفلة و یقوّی القلب ب

 ۶، ج۱۳۶۲(الله و یرقّ الطّبع و یکسر أعلام الهوی و یطفئ نار الحرص و یحقّر الدنیا 
خشکاند، و های غفلت را میراند و ریشهمی؛ یاد مرگ، شهوات نفس را می)۱۳۴ص 

های کند، و طبع انسان را لطیف و نشانههای خداوند قوی میباور قلب را به وعده
در نظر وهوس را میکند و دنیا را خشکاند، و هویمی آتش حرص و طمع را خاموش

 کند. قدر و اعتبار میاو بی
آری کسی که اطمینان دارد روزی از این دنیا باید کوچ کند و این دنیا را باید ترک کند، دیگر دل 

 د.ید بکنداند که روزی باید اینها را رها کرده و دل از آنها بابندد؛ زیرا میبه مادیات این دنیا نمی
کسی که به یاد مرگ هست همواره تلاشش بر این است که خود را برای آن آماده کند، و 

 برای آن روز توشه ی فراهم کند.
 کند.برد، و زمینه ی حیات معنوی انسان را مهیا مییاد مرگ استکبار را در انسان از بین می

 کردند.مرگ سفارش می دیگران را به ذکر و یادآوری رو است که ائمه اطهارازاین
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 . ياد معاد٤

ناخواه از آن بینی خاصی است که پیروان آن مکتب خواههر مکتبی در جهان دارای جهان
 کنند.بینی تنظیم میکنند و اعمال و افکار خود را طبق همان جهانبینی پیروی میجهان

 وز رستاخیز است.های مکاتب مادی و الهی اعتقاد و عدم اعتقاد به معاد و ریکی از فرق
پیرو مکتب مادی بر این باور است که جهان و تمام موجودات آن صرفاً اموری مادی هستند 

وانفعالات هدف خاصی وانفعالات مادی به وجود آمده، بدون اینکه این فعلکه بر اثر فعل
 داشته باشد یا علت غیرمادی در ایجاد آن دخالت داشته باشد.

ت که انسان جز این زندگی، مادی زندگی دیگری ندارد و بعد پیرو مکتب مادی معتقد اس
 از مرگ نیز چیزی جز فنا و نیستی منتظر انسان نیست.

امّا مکاتب الهی بر این باور هستند که اوّلاً: این جهان، تصادفی بـه وجـود نیامده و علتی 
 رد.گیدر پشت این ایجاد هست که تمام کارهایش از روی برنامه و هدف صورت می

ثانیاً: زندگی انسان منحصر در این دنیا نیست؛ بلکه انسان بعد از مرگ وارد عالم دیگری 
 شود که زندگی در آنجا جاوید و همیشگی و بهتر نیکوتر از زندگی این دنیا است.می

 فرماید:داند و میخداوند متعال نیز این افکار مادی مسلکان را نقل کرده و آن را باطل می
فَحَسِ «
َ
کُمْ إِلَینَا لاَ تُرْجَعُونَ أ نَّ

َ
نَّمَا خَلَقْنَاکُمْ عَبَیا وَأ

َ
 )١١٥(مؤمنون/» بْتُمْ أ

 گردید؟ سوی ما بازنمیآیا گمان کردید شما را بیهوده آفریدیم، و به
 کند که پندار مکاتب مادی، باطل است.در این آیه خداوند متعال با یک دلیل عقلی ثابت می

ای العادهکنید این جهان زیبا که دارای عظمت و نظم خارقگمان می فرماید آیاخداوند می
ن ها را کنند و زبان به تحسیها و زیباییای از این شگفتیگوشهاست که هر روز دانشمندان یک

 گشایند، بدون علت و سبب کشفهمه زیبایی میاین
گوید هد و میدهر عاقلی اگر به عقل خود مراجعه کند به این پرسش جواب منفی می

 گونه علتی و بر اثر تصادف و تصادم به و جود آمده باشد.هیهات که این عالم زیبا بدون هیچ
 سوی ما باز خواهید گشت.و در ادامه نیز روزی مرگ به سراغ شما خواهد آمد و به

 کند: و در جای دیگر نیز از قوا کفار نقل می
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نْ  هْرُ وَمَا لَهُمْ بِذلِكَ وَقَالُوا مَا هِی إِلاَّ حَیاتُنَا الدُّ یا نَمُوتُ ونَحْیا وَمَا یهْلِکُنَا إِلاَّ الدَّ
ونَ  آنها گفتند: چیزی جز همین زندگی دنیای ما  )۲۴(جاثیه/ مِنْ عِلْمٍ إِنْ هُمْ إِلاَّ یظُنُّ

گیرند؛ و جز طبیعت میرند و گروهی جای آنها را میدر کار نیست؛ گروهی از ما می
گویند علمی ندارند، بلکه کند؟ آنان به این سخن که میلاک نمیو روزگار ما را ه

 ! پایه دارند)(و گمان بیزنند تنها حدس می
 آید؛ یعنی به کسیحساب میبینی اسلام یکی از ارکان ایمان بهروز جزا در جهانایمان به

 .دشود که علاوه بر گفتن شهادتین به سه اصل دیگر نیز معتقد باشمسلمان گفته می
اوّل: اینکه این جهان مبدأ و علتی دارد و ثانیاً: معادی نیز در انتظار بشر است ثالثاً: پیامبری 

حساب را نیز قبول داشته باشد. اگر یکی از اینها را قبول نداشته باشد مسلمان به حضرت محمد
دارند و بر این  ، آمدن روز قیامت را قبولآید مسلمانان واقعی با قبول گفتار پیامبر اسلامنمی

 شود.تک مردم رسیدگی میحساب اعمال تکباورند که روزی قیامت بر پا خواهد شد و به
مسلمان واقعی بر این باور است که تمام اعمال و رفتار او ضبط خواهد شد و روزی باید 
در پیشگاه عدل الهی، به تمام افعال و اعمال خود جواب پس بدهد هم اکنون جای این پرسش 

ت که آیا ایمان به عالم آخرت و یقین به زندگی بعد از مرگ، اثری در حیات قبل از مرگ اس
واحوال دنیایی مردم را تغییر دهد و در افکار و تواند اوضاعگذارد؟ آیا این عقیده میمی

 اعمالشان تحولی به وجود آورد؟ 
آوردن ا و ایمانیبینی مکتب انبپاسخ این پرسش مثبت است و بدون تردید پذیرفتن جهان

دهد و در آوردن به پاداش و کیفر الهی، طرز تفکر و بینش انسان را تغییر میروز جزا و ایمانبه
آورد. اعتقاد به عالم آخرت، به زندگی دنیا معنا و مفهوم های بنیادی پدید مینهاد آدمی دگرگونی

شناسی و به راه وظیفه کند، آنان رابخشد، حس مسئولیت را در ضمیر افراد بیدار میمی
دهد، و به نسبت اعتقادی که در باطن به ثواب و عقاب الهی دارند، از درستکاری سوق می

 .)٤٢، ص ١، ج١٣٨٤(فلسفی، » داردانجام گناه و معصیت بازمی
 فرماید: خداوند در این را می

هِ فَلْیعْمَلْ عَمَلاً صَالِحًا وَلاَ  بِّ حَدًافَمَنْ کَانَ یرْجُو لِقَاءَ رَ
َ
هِ أ بِّ   یشرك بِعِبَادَةِ رَ

؛ پس هر که به لقای پروردگارش امید دارد، باید کاری شایسته انجام )۱۱۰(کهف/
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 کس را در عبادت پروردگارش شریک نکند.دهد، و هیچ
 )٤١(نهج البلاغه، خطبه » : وَ ما یعْدِرُ مَنْ عَلِمَ کَیفَ الْمَرْجِعُ قال علی

گاه باشد خیانت و نیرنگ ندارد.آن کس که از بازگشت خود ب  ه قیامت آ
و أمّا علامة الموقن فستة: أیقن باالله حقا فآمن به ... و ایقن بأن الجنة حق : «قال النبی

فاشتاق الیها، و ایقن بان النار حق فظهر سعیه للنجاة منها، و أیقن بان الحساب حق فحاسب 
 .)٣٦، ص١٣٨٠(حرّانی، » نفسه

ند) ها داردارند؛ لذا مشتاق آنند) و برای رسیدن به آن تلاش در نیکیآنها به بهشت ایمان 
ین و یق گردند)(و گرد گناه نمیکنند و به آتش دوزخ یقین دارند، لذا برای رهایی از آن سعی می

 رسند. حساب خویشدارند که حساب روز قیامت حق است، لذا به
داند. خداوند از رذایل اخلاقی می از طرف دیگر قرآن کریم انکار معاد را منشأ بسیاری

 فرماید: رابطه میمتعال دراین
ینِ  بُ بِالدِّ

ّ
ذِی یکَذِ ذِی یدعُ الْیتِیمَ وَلاَ یحُضُّ عَلَی طَعَامِ × أرأیتَ الَّ لِكَ الَّ

َ
فَذ

کند دیدی؟ او همان ؛ آیا کسی که روز جزا را پیوسته انکار می)۳-۱(ماعون/ الْمِسْکِینِ 
 کند! راند، و دیگران را به اطعام مساکین تشویق نمیم را با خشونت میکسی است که یتی

کته است اشاره به این ن بخشد)در اینجا معنی سببیت را می» فا«به اینکه (باتوجهتعبیر به فذالک 
راستی چنین است، آن کس که شود، و بهها میکاریکه فقدان ایمان به معاد سبب این خلاف

دادگاه عدل، و آن حساب و کتاب و پاداش و کیفر را در اعماق جان باور کرده  آن روز بزرگ و آن
شود، ولی آنها که ایمان ندارند، اثر آن در جرئتشان باشد، آثار مثبتش در تمام اعمال او ظاهر می
  )٣٥٩، ص ٢٧، ج١٣٨٢(مکارم، » بر گناه و انواع جرائم کاملاً محسوس است

 داند ی را عدم ایمان به معاد و روز قیامت میفروشدر جای دیگر نیز علت کم
وْ 

َ
اسِ یسْتَوْفُونَ * وَإِذَا کَالُوهُمْ أ ذِینَ إِذَا اکْتَالُوا عَلَی النَّ فِینَ * الَّ وَیلٌ لِلْمُطَفِّ

هُمْ مَبْعُوثُونَ  نَّ
َ
ولَئِكَ أ

ُ
لاَ یظُنُّ أ

َ
وای برکم  )۴-۱(مطففین/ وَزَنُوهُمْ یخْسِرُونَ * أ

گیرند؛ امّا که وقتـی بـرای خــود کنند، حق خود را به طور کامل میفروشان! آنان 
گذارند، آیا آنها گمان خواهند برای دیگران پیمانه یا وزن کنند، کم میهنگامی که می

 شوند؟.نمی کنند که روزی بر انگیخته می
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 . ترك محيط٥

ع و شرایط محیط های گناه، محیط فاسد و آلوده است. بی شک وضیکی از عوامل و زمینه
زندگی، در روحیات و اخلاق و اعمال انسان اثر بسیار شگرفی دارد؛ چرا که انسان، بسیاری از 

 کند.می اخلاقیات مثبت و منفی را از محیط زندگی یا کار خود کسب
 به قول شاعر: 

با بدان یار گشت همسر
سگ اصحاب کهف روزی چند

 

لوط خاندان نبوتش گم شد
دمردم ش پی نیکان گرفت و

 

 )٣(نرم افزار درج 
اند و اگر کشسوی گناه میاز نظر آیات و روایات نیز اگر محیط فاسد و نابهنجار باشد انسان را به

 ند.کسوی کمال و سعادت هدایت میمحیط سالم و آراسته به فضایل اخلاقی باشد انسان را به
سول الله و ما قال للناس: إیاکم وخضراء الدّمن . قیل: یا ر  عن رسول الله
، ۲۰، ج ۱۴۱۳(حر عاملی،  . قال: ألمرآة الحسناء فی منبت السوءخضراء الدمن

نقل شده که ایشان روزی به مردم فرمود: از  ؛ از پیامبر گرامی اسلام)۳۵ص 
» خضراء الدمن«دوری کنید. شخصی گفت: ای رسول خدا » خضراء الدمن«

 ن بد رشد کرده باشد.چیست؟ حضرت فرمود: زن زیبا رویی که در زمی
 فرماید: قرآن کریم نیز در مورد تأثیر محیط فاسد در مردم می

صْنَامٍ لَهُمْ قَالُوا یا 
َ
تَوْا عَلَی قَوْمٍ یعْکُفُونَ عَلَی أ

َ
وَجَاوَزْنَا بِبَنِی إِسْرَائِیلَ الْبَحْرَ فَأ

کُمْ  و  )۱۳۵(اعراف/ قَوْمٌ تَجْهَلُونَ مُوسَی اجْعَلْ لَنَا إِلَهَا کَمَا لَهُمْ آلِهَةٌ قَالَ إِنَّ
در راه خود به گروهی رسیدند که  (ناگاه)از دریا عبور دادیم،  (سالم)اسرائیل را بنی

ه ب اسرائیل)(ر این هنگام، بنیهایشان، با تواضع و خضوع، گردآمده بودند. اطراف بت
 (و خدایانی)دان گونه که آنها معبوموسی گفتند: تو هم برای ما معبودی قرار ده، همان

 دارند! گفت: شما چه جمعیتی جاهل و نادان هستید!
تواند در مسائل های سالم تا چه حدی میخوبی نشان دهد که محیطاین موضوع به

ی  اسرائیل پیش از مشاهدهاخلاقی و حتی عقیدتی اثر بگذارد؛ شکی نیست که بنی
مداوم در میان مصریان  پرست، زمینه ی فکری مساعدی در اثر زندگیاین گروه بت
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پرست، برای این موضوع داشتند؛ ولی مشاهده ی آن صحنه ی تازه به منزله ی بت
هرحال، همه ی اینها دلیل بر تأثیر های قبلی را فعال کرد؛ بهای بود که زمینهجرقه

 )۱۵۳ص  ۱، ج ۱۳۷۷(مکارم، محیط در افکار و عقاید انسان است 
  فرماید:ودر جای دیگر نیز می

ذِی خَبُتَ لاَ یخْرُجُ إِلاَّ نَکِدا هِ وَالَّ بِّ یبُ یخْرُجُ نَبَاتُهُ بِإِذْنِ رَ ؛ )۵۸(اعراف/  وَالْبَلَدُ الطَّ
های روید، امــا سرزمین، گیاهش به فرمان پروردگار می(سرزمین پاکیزه و شیرین)

 روید.ارزش، از آن نمی، جز گیاه ناچیز و بیزار)(و شورهبدطینت 
کند، طبیب برای بازگرداندن سلامتی به شود به طبیب مراجعه میسانی که مریض میهر ان

. ٢. برنامه پیشگیری که دوباره به این مرض مبتلا نشود ١دهد شخص، بیمار دو برنامه به او می
کردن بیماری گناه نیز مانند سرماخوردگی نوعی بیماری است، با این ی درمان و برطرفبرنامه

رماخوردگی بیماری جسمی است؛ ولی گناه بیماری روحی است و روح انسان را تفاوت که س
گاه دچار مرض می کند، اما انسان چون با جسم سروکار بیشتر دارد از بیماری آن زودتر آ

شود و شخص با دیدن علایم بیماری در شود؛ زیرا آثار بیماری جسمی بر بدن ظاهر میمی
 آید.صدد درمان آن برمی

شود؛ لذا در شود و شخص گناهکار متوجه علایم و آثار آن نمیگناه چون دیده نمی اما اثر
 آید.صدد درمان آن برنمی

یبا و های بسیار زاسلام نیز برای درمان و دفع و پیشگیری از انجام گناه برای انسان برنامه 
د و شوکسینه میها در مقابل گناه وادادن این برنامهمفیدی توصیه کرده که انسان با انجام

هایی مانند توبه قرار داده که با انجام آن از همچنین برای اشخاصی که مبتلا به گناه شده نیز راه
های اسلام برای واکسینه کردن انسان در برابر گناهان، شود. یکی از توصیهگناه پاک و مطهر می

 ترک محیط فاسد و ناسالم و ناپاک است.
 فرماید: میرابطه خداوند متعال دراین

رْضُ 
َ
نْیا حَسَنَةٌ وَأ حْسَنُوا فِی هَذِهِ الدُّ

َ
ذِینَ أ کُمْ لِلَّ بَّ قُوا رَ ذِینَ آمَنُوا اتَّ قل یا عِبَادِ الَّ

جْرَهُمْ بِغَیرِ حِسَابٍ 
َ
ابِرُونَ أ ی الصَّ مَا یوَفَّ هِ وَاسِعَةٌ إِنَّ

َّ
ای بندگان «؛ بگو: )۱۰(زمر/ الل

پروردگارتان بپرهیزید! برای کسانی که در این دنیا  لفت)(مخااید! از من که ایمان آورده
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د فشار سران کفر بودی(گر تحتاند پاداش نیکی است! و زمین خدا وسیع، نیکی کرده
 ».دارند!حساب دریافت میکه صابران اجر و پاداش خود را بی مهاجرت کنید)

. احسان ۲تقوا و پرهیزگاری . ۱کند: در این آیه، خداوند به بندگان مؤمن خود سه توصیه می 
 . تشویق به هجرت از مراکز شرک و کفر و آلوده به گناه است.٣و نیکوکاری 

ند که کپرستی است که اگر انسان در جایی زندگی میاین آیه مربوط به شرک است و بت
 نشدن باید به بلاد اسلامی هجرت کند.پرستی و شرک رواج دارد، برای منحرفبت

 شود، آنجا را نیز باید ترک کند.یی است که گناه و معصیت انجام میاما اگر در جا
 فرماید: : ر تفسیر این آیه میامام صادق

رضی... « فی قوله تعالی: الإمام الصادق
َ
ذِینَ آمَنُوا إِنَّ أ : إذا -یا عِبادی الَّ

ای درباره آیه ؛ امام صادقعُصی الله فی أرضِ أنتَ فیها فاخرج منها إلی غیرها
فرمود: هرگاه در  -»راستی که زمین من...اید! بهای بندگان من که ایمان آورده«

جای دیگر کوچ کن. بری نافرمانی شد، از آنجا بهسرزمینی که تو در آن به سر می
  )۵۵۹ص  ۱۲، ج ۱۳۸۶شهری، (محمدی ری

ض، : مَن فَرَّ بَدِینِهِ مِن أرض إلی أرض و إن کان شبرا من الأر اللهرسول
ةَ و کان رفیق إبراهیم : هر کس برای ؛ پیامبر خداو محمد استَوجَبَ الجَنَّ

اندازه یک وجب زمین باشد بگریزد، دین خود از سرزمینی به سرزمینی، دیگر و لو به
 .)۵۵۹ص  ۱۲(همان، ج سزاوار بهشت باشد و همدم ابراهیم و محمد است 

 نشدن به انحرافات نشدن به کفر و آلودهدر این آیات و روایات، توصیه شده برای مبتلا
هاصیت ها، که باید از مکان و محل انجام گناه، دور شد عقیدتی و انجام گناهان و معصیت

د به اصلاح آنها پرداخت، (البته اگر امکان اصلاح اشخاصی که در آن مکان وجود داشت، بای
یز در خطر بود، آنجا را ترک کند؛ ر امکان اصلاح نبود بلکه دین و اخلاق خود شخص نامـا اگ

 زیرا انسان موجودی است که هر لحظه امکان لغزش در او است.
فشار بی حد قریش  هجرت یاران پیامبر نیز از همین قبیل بود. وقتی پیامبر مکرم اسلام

بر تازه مسلمانان را دید به آنان دستور هجرت به حبشه را داد که سرزمین آزادی بود و مردم از 
 ر دینی که بودند در انجام فرایض دینی خود آزاد بودند و حکومت کاری با آنها ندشت.ه
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 نتيجه

دهد که همان روح است، باعث مبارزه با انسان را تشکیل می» من«تفکر در خویشتن و آنکه 
 شود. هواهای نفسانی و انگیزه دهنده برای دوری از گناه می

 یطان و بهترین وسیله تهذیب نفس است.خودشناسی یکی از ابزارهای مبارزه با ش
 دومین عامل مصونیت از گناه یاد خدا است.

 بهترین وسیله تقرب به خداوند نماز است و روح نماز یاد خدا است.
 د.کنیاد خدا علاوه بر اینکه انسان را به خدا نزدیک میکند او را از انجام گناه نیز دور می

نه شیطان است وشیطان عامل اصلی ارتکاب کسی که قلب اش مأوای خدا نیست، آشیا
 گناه است.

 عامل سوم مصونیت از گناه، یاد گناه است.
 مرگ قانون الهی است که در تمام ممکنات جاری است و تبصره بردار نیست. 

کید فراوانی به مسأله ی ذکر مرگ شده است؛ امام صادق علت اصلی این  در روایات تأ
کید را این می مرگ بهترین وسیله برای از بین بردن غفلت و دوری از گناه، و پشت  داند که یادتأ

 پا زدن به امور دنیوی است. 
 عامل چهارم مصونیت از گناه، یاد معاد است. 

 اعتقاد به معاد و عدم باور به آن، ممیز اصلی بین مکتب مادی والهی است.
 داند.قرآن کریم و روایات، باور مادیین را باطل می

معاد، باعث مسئولیت پذیری انسان، درستکاری و وسیله ای برای دوری از گناه باور به 
 است.

 داند.قرآن کریم یکی از عوامل گناه را فراموشی معاد می
 عامل پنجم مصونیت انسان از گناه، ترک محیط گناه است.

انسان موجودی است که سعی میکند خود را با محیط اطراف وفق دهد، محیط سالم در 
شود و محیط فاسد گذارد و باعث ایجاد اخلاق نیک در انسان میمی ق و رفتار انسان تأثیراخلا

 کشاند.او را به فساد می
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دین اسلام برای ایمن ماندن انسان از انجام گناه توصیه میکند که انسان محیط فاسد را رها 
ایمانشان در  به اصحاب خود که های دیگر مهاجرت کند. پیامبر اسلامکرده و به سرزمین

 معرض خطر بود دستور مهاجرت به حبشه را داد تا از محیط شرک دور باشند.
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