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 ٢دهيچك

بررسی اثرات استفاده از اینترنت بر انزوای اجتماعی جوانان شهر قم در سال «این پژوهش، تحت عنوان 
از  ایشی وبه روش توصیفی، پیمایشی و اسنادی انجام شده است و اطلاعات آن به روش پیم» ١٣٩٨

در «، میزان و نوع استفاده از اینترنت »سوال ٢٦«طریق پرسشنامه (شامل؛ سوالات انزوای اجتماعی 
و مشخصات فردی)، جمع آوری اطلاعات شده است. هدف کلی این » ایسوال چند گزینه ١قالب 

ر این تحلیل د باشد. واحدتحقیق، بررسی استفاده از اینترنت بر انزوای اجتماعی جوانان شهر قم می
سال  ١٥-٢٩باشند. جامعه آماری پژوهش را کلیه جوانان ) شهر قم می١٥-٢٩تحقیق؛ فرد (جوانان 

 گزارش گردیده است.  )http//www.amar.org.ir( نفر ٣١٩٥٤٩دهند که تعداد آنان شهر قم تشکیل می
مورد از آنها  ١٥٥پرسشنامه توزیع شد اما تعداد  ٤٠٠به دلیل محدودیت زمانی تحقیق، تعداد 

خاب اتفاقی انت –گردید و تحلیل نهایی صورت گرفت. این نمونه آماری به صورت سهمیه ای  spssوارد
 ای استفاده گردیده است. ای و کتابخانهگردیدند. برای گردآوری اطلاعات تحقیق از روش پرسشنامه
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منطقه شهر قم که توسط  ای (چهارنفر از جوانان شهر قم به صورت سهمیه ١٥٥پرسشنامه بین 
های آماری با بهره شهرداری مشخص گردیده است) بر اساس سه مقطع سنی، توزیع شد. سپس داده

 انجام شد.  spssگیری از نرم افزار 
آنالیز واریانس  fآزمون «برای آزمودن فرضیه اول، از » پیرسون rآزمون «جهت آزمون فرضیه ها؛ از 

برای » آزمون کای دو«برای آزمون فرضیه سوم، از » tآزمون «دوم، از برای آزمودن فرضیه » یک طرفه
برای آزمون فرضیه پنجم استفاده شده است که » آزمون کروسکال والیس«آزمودن فرضیه چهارم و از 
تحقیق نتایج ذیل حاصل گردید: بین میزان استفاده از اینترنت و انزوای های در نهایت با بررسی فرضیه

ان شهر قم رابطه معناداری وجود ندارد. یعنی؛ مدت زمان بیشتر استفاده از اینترنت اجتماعی جوان
توسط جوانان، هیچ تاثیری بر کاهش انزوای اجتماعی آنان ندارد. بین نوع استفاده از اینترنت و میزان 

عی و اانزوای اجتماعی جوانان شهر قم، رابطه معناداری وجود ندارد یعنی؛ تفاوتی بین استفاده اجتم
غیر اجتماعی از اینترنت بر میزان انزوای اجتماعی آنان وجود ندارد. بین جنیست و انزوای اجتماعی 
جوانان شهر قم، رابطه معناداری وجود ندارد. یعنی جنسیت جوانان اعم از مرد و زن، هیچ تاثیری بر 

رنت، رابطه معناداری وجود میزان انزوای اجتماعی آنان ندارد. بین سن جوانان و نوع استفاده از اینت
رود، میزان استفاه اجتماعی از اینترنت توسط آنان بیشتر دارد. یعنی؛ هر چه سن جوانان بالاتر می

یابد بر میزان استفاده غیر اجتماعی توسط آنان از شود و بر عکس، هر چه سن آنان کاهش میمی
نوع استفاده از اینترنت جوانان شهر قم  شود. و در نهایت، بین میزان تحصیلات واینترنت افزوده می

یابد به همان مقدار بر رابطه معناداری وجود دارد. به این معنا که هر چه تحصیلات آنان افزایش می
 شود.میزان استفاده اجتماعی از اینترنت، توسط آنان افزوده می

 .یقابل اجتماعکنش مت ،یروابط اجتماع ،یاجتماع یجوانان، انزوا نترنت،یا: هاهواژکلید

 مقدمه 

های مطالعات فراوانی در زمینه تاثیرات مختلف اینترنت بر اقشار مختلف جامعه، در رشته
مختلف علمی، با رویکردهای گوناگون صورت گرفته است که به برخی از آنها در پیشینه 

ی اعمختلفی در جهان بر تاثیر اینترنت بر انزوای اجتمهای تحقیق اشاره شده است. پژوهش
گذارند. همین طور بر عکس. در رابطه با جوانان شهر قم، پژوهشی در این موضوع صحه می

صورت نگرفته است. با توجه به اهمیت روز افزون استفاده از اینترنت و تحقق یافتن دهکده 
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جهانی و نقش جوانان در سرمایه انسانی آینده کشور و اهمیت دسترسی آنان به اینترنت و 
عی آنان، این پژوهش در پی کشف تاثیرات استفاده از اینترنت بر انزوای سلامت اجتما

اجتماعی جوانان، همراه با بررسی آن در متغیرهای جنس، مقطع تحصیلی، سن، نوع استفاده 
 آنان از اینترنت و میزان استفاده آنان از اینترنت است.

ان انزوای اجتماعی جوان اهدف فرعی تحقیق نیز عبارتند از: تعیین ارتباط احتمالی میان
شهر قم و میزان استفاده آنها از اینترنت. مقایسه میان میزان تاثیر استفاده از اینترنت بر انزوای 
اجتماعی جوانان دختر و پسر شهر قم. مقایسه میان چگونگی استفاده از اینترنت (اجتماعی و 

 غیر اجتماعی) بر انزوای اجتماعی جوانان شهر قم.

تنها به برخی از ابعاد تاثیرات اینترنت و متغیرهای آن بر انزوای اجتماعی این پژوهش  
پردازد و پرداختن به سایر ابعاد مانند ابعاد روانشناسی و معرفت شناسی و جوانان شهر قم می

باشد. بنابراین رابطه آنان با انزوای اجتماعی و استفاده از اینترنت، در زمره اهداف این مقاله نمی
ه به این که در رابطه با جوانان شهر قم در زمینه تاثیرات استفاده از اینترنت بر انزوای با توج

 اجتماعی آنان صورت نگرفته است، این مقاله به دنبال پاسخ به سوالات ذیل است: 
تواند بر انزوای یا عدم انزوای به عنوان سوال اصلی تحقیق: اینترنت تا چه اندازه می

 قم تاثیرگذار باشد؟ اجتماعی جوانان شهر
 و سوالات فرعی عبارتند از: 

گردد و یا برعکس باعث آیا استفاده از اینترنت موجب انزوای اجتماعی جوانان می. ١
 شود؟کاهش انزوای اجتماعی آنان می

آیا نوع استفاده از اینترنت (استفاده اجتماعی یا غیر اجتماعی) در میزان انزوای اجتماعی . ٢
 است؟جوانان موثر 

آیا زمان صرف شده جهت استفاده از اینترنت در میزان انزوای اجتماعی جوانان موثر . ٣
 است؟

 آیا جنسیت جوانان در استفاده از اینترنت، در میزان انزوای اجتماعی آنها موثر است؟. ٤

 ؟آیا میزان تحصیلات جوانان در استفاده از اینترنت، تاثیری بر انزوای اجتماعی آنها دارد. ٥
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 پيشينه تحقيق

های پارادوکس اینترنت؛ تکنولوژی« ای با عنوان مطالعه )١٩٩٨(رابرت کراوت و همکاران 
انجام داده اند. نتایج » شوند؟اجتماعی باعث کاهش مشارکت اجتماعی و سلامت روانی می

تحقیق حاکی از آن است که استفاده از اینترنت موجب کاهش ارتباط فرد با خانواده اش و 
 . گرددوچک شدن حلقه اجتماعی پیرامون فرد و افزایش احساس تنهایی و افسردگی میک

نقش استفاده از اینترنت در افسردگی و «پژوهشی با عنوان  )٢٠٠٠(سازندرز و همکاران 
فلوریدای آمریکا انجام داده اند و نتایج های در یکی از دبیرستان» انزوای اجتماعی نوجوانان

 –ش حاکی از آن است که بین استفاده بالا از اینترنت با وضعیت اقتصادی حاصل از این پژوه
اجتماعی و جنسیت افراد، رابطه معناداری وجود ندارد. اما بین استفاده کم از اینترنت نسبت 
به استفاده بالای افراد مورد آزمون و ارتباط بهتر با مادر و دوستانشان رابطه معناداری وجود 

کردند، رابطه بهتری با مادر و که هر قدر افراد از اینترنت کمتر استفاده میدارد. بدین معنا 
 دوستان خود داشتند. 

توان به تحقیقی با عنوان تحقیقات داخلی در این زمینه انجام شده است که از آن جمله می
آموزان دختر کاربر و غیر مقایسه افسردگی، انزوای اجتماعی و ارتباطات خانوادگی دانش«
اشاره کرد. این تحقیق در دو مرحله انجام شده است. در اولین » های تهراناربر دبیرستانک

دهد که بین گروه کاربران و همچنین تحلیل واریانس نشان می tمرحله، نتیجه حاصل از آزمون 
و غیر کاربران در سه متغیر افسردگی، انزوای اجتماعی و ارتباطات خانوادگی تفاوت معناداری 

ساعت و بیشتر)،  ١٠ندارد. در دومین مرحله از میان کاربران اینترنتی (با میانگین استفاده وجود 
دانش آموز غیر کاربر در سه متغیر  ٢٥آموز به روش تصادفی انتخاب شده و با دانش ٢٥تعداد 

دهد که تفاوت معنادار بین دو گروه ذکر شده مورد مقایسه قرار گرفتند. نتیجه حاصله نشان می
  .)٢شماره  :١٣٨٦پورشهریاری، ( ر هر سه متغیر وجود داردد

ط محسن توس» فراتحلیل رابطه بین اینترنت و انزوای اجتماعی«تحقیق دیگری با عنوان 
نیازی و دیگران با هدف به کارگیری روش فراتحلیل به منظور تحلیل و ترکیب نتایج مطالعات 

 ١٢نزوای اجتماعی صورت گرفته است و در آن، صورت گرفته پیرامون ارتباط میان اینترنت و ا
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و با هدف ارزیابی ارتباط میان اینترنت و انزوای  ١٣٩٥تا  ١٣٨٠پژوهش مرتبط که در سالهای 
های اند. در گام نخست ارزیابی پژوهشاجتماعی انجام و به چاپ رسیده بودند، انتخاب شده

ها حکایت از گرفته اند که یافته منتخب مفروضات همگنی و خطای انتشار مورد بررسی قرار
ناهمگنی اندازه اثر و عدم سوگیری انتشار مطالعات مورد بررسی داشته است. در مرحله دوم 
ضریب اندازه اثر و نقش تعدیل کنندگی متغیر جنسیت با به کارگیری نسخه دوم نرم افزار 

AMC ر یا ضریب تاثیر اینترنت بر ها نشان دادند اندازه اثمورد ارزیابی قرار گرفته است. یافته
است که بر حسب نظام تفسیری کوهن این میزان تاثیری در  )%٢١٤(انزوای اجتماعی معادل 

شود. در مجموع نتایج پژوهش نشان داد که اینترنت بر انزوای اجتماعی حد کم ارزیابی می
 .)٣٩ ش :١٣٩٦نیازی ( اثر گذار است؛ اگر چه این میزان در بین مردان بیشتر از زنان است

بررسی رابطه بین میزان و نوع استفاده از اینترنت و انزوای اجتماعی در « همچنین تحقیق 
توسط حسین بنی فاطمه و دیگران در » شهر تبریزهای ساله کافی نت ١٥-٢٩میان کاربران 

با روش پیمایشی و شیوه تحقیق همبستگی انجام شده است. نتیجه حاصل از  ١٣٩٦سال 
نشان دهنده وجود رابطه معنادار بین متغیرهای وضعیت تاهل، پایگاه اقتصادی ها ضیهآزمون فر

اجتماعی، میزان استفاده از اینترنت، میزان استفاده اجتماعی از اینترنت و جامعه پذیری  –
مجازی به عنوان متغیرهای مستقل و انزوای اجتماعی به عنوان متغیر وابسته تحقیق است. به 

درصد از  ٢١دهد که حاصل از تحلیل رگرسیون چند متغیره تحقیق نشان میعلاوه نتایج 
شود. نتایج تغییرات متغیر وابسته، توسط متغیرهای مستقل باقی مانده در مدل مذکور تبیین می

های شهر تبریز هم رابطه معناداری وجود دارد حاکی از آن است که در میان کاربران کافی نت
کند. شود، انزوای اجتماعی کاربران افزایش پیدا مینترنت بیشتر میو هر چه استفاده از ای

دهد که بین پایگاه اقتصادی اجتماعی با میزان انزوای اجتماعی رابطه ها نشان میهمچنین یافته
معناداری وجود دارد. نیز، نتایج به دست آمده از رابطه بین جامعه پذیری مجازی و میزان 

دهد که بین این دو متغیر رابطه معناداری وجود دارد؛ به این معنا که انزوای اجتماعی نشان می
شوند میزان انزوای پذیر میها از طریق اینترنت و دنیای مجازی جامعههر چه کاربران کافی نت

 .)٦٣-٩٠ :١٣٩٦و دیگران،  بنی فاطمه(کند اجتماعی آنها افزایش پیدا می
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ترنت بر انزوای اجتماعی در میان دانشجویان نقش این«جو با عنوان تحقیق امیر محمدی
پژوهش دیگری است که در صدد شناسایی رابطه بین » دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز

استفاده از اینترنت و انزوای اجتماعی کاربران است. این پژوهش ضمن مروری بر فضای 
ده و خشنودی، استفاده و های استفامفهومی موضوع، از رویکرد تلفیقی برگرفته از تئوری

رضایتمندی و نظریه حمایت اجتماعی ولمن و مک کوئیل برای تبیین پدیده انزوای اجتماعی 
ها در خصوص انزوای اجتماعی در بین بهره گرفته است. نتایج حاصل از ترکیب گویه

درصد از کاربران در سطح پایین،  ٢٢٫٥پاسخگویان حاکی از آن است که انزوای اجتماعی 
 .)٢٠-٣٠ :١٣٩٢جو، محمدی( درصد در سطح بالایی قرار دارد ١٦درصد متوسط و  ٦١٫٥

 ارتباط بین افسردگی و انزوای«ایناز سجادیان و محمدعلی نادی نیز تحقیقی با عنوان 
 »اجتماعی کاربران اینترنت نوجوان و جوان با مدت زمان روزانه معمول کاربری اینترنت

نفر از مشتریان معمول  ١١٨همبستگی است که در آن  –توصیفی اند که با روش انجام داده
شرکت داشته اند. تست افسردگی بک و  ١٣٨٤مجاز شهر اصفهان در سال های کافی نت

تست محقق ساخته انزوای اجتماعی برای ارزیابی افسردگی و انزوای اجتماعی استفاده 
ستفاده از ضرایب همبستگی ها به کمک بسته نرم افزار اس پی اس اس و با اشد. داده

های مطالعاتی حاکی از وجود های مستقل تحلیل گردید. یافتهگروه tپیرسون، اسپیرمن و 
رابطه مثبت بین افسردگی و انزوای اجتماعی با مدت زمان معمول استفاده از اینترنت در 

رنت اینتکاربران نوجوان و جوان است. نتایج حاکی از آن است که استفاده بیش از حد از 
 توان برای سلامت، رشد روانی و رشد اجتماعی نوجوان و جوانان خطر آفرین باشدمی

 .)٣٣-٣٨ /٢و  ١شماره  :١٣٨٥و نادی،  سجادیان(
بررسی اثرات استفاده از اینترنت «)، تحقیقی را با عنوان ١٣٨٥محسنی، دوران و سهرابی (

اند. نتایج به انجام داده» های شهر تهرانتبر انزوای اجتماعی کاربران اینترنت در میان کافی ن
دهد که زمان صرف شده برای استفاده از اینترنت، موجب کاهش دست آمده از تحقیق نشان می

تواند نقش مکملی در گردد. همچنین اینترنت میانزوای اجتماعی به میزان محدود می
 ارتباطات اجتماعی ایفا نماید. 
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 چارچوب نظري تحقيق

شماره  :٢٠٠١، لنر( شنادانقلاب عظیم در دنیای ارتباطات است که مرز جغرافیایی نمیاینترنت، 

 .)٧٨  :١٩٩٩کاستیگن، ( تعریف اینترنت به دلیل سیال بودن آن دشوار است .)١٣٩٦سوم، 
های به هم نظام گسترده جهانی شبکه«از نظر برخی محققین، اینترنت عبارت است از 

زیر ساخت ارتباطات دور در حال حاضر شمار زیادی از انوع مبادلات پیوسته که با استفاده از 
ها های اطلاعاتی، سایتکند و در بر گیرنده رایزینی بانکو ارتباطات کامپیوتری را پشتیبانی می

های وب، برهم کنش هایی به صورت گفتگو، پست الکترونیک و انواع مختلفی از و صفحه
 .)٥٥٨ :٢٠٠٥مک اوایل، ( »ک استمعاملات مالی و تجاری الکترونی

کند که باورهای مربوط به تاثیرهای استفاده از نظریه کنش متقابل اجتماعی گیدنز بیان می
گیرند. در یک قسمت؛ نظارت اینترنت بر کنش متقابل اجتماعی در دو دسته کلی جای می

ین ارتباطات  هایکنندگان و تفسیرگرانی قرار دارند که جهان اینترنت را پشتوانه شکل جدید و نو
کنند. افراد های چهره به چهره کنونی را یا تقویت و یا تکمیل میدانند که تعاملالکترونیکی می

توانند با استفاده از اینترنت به صورت مرتب به هنگام مسافرت و یا در محل کار در خارج می
تر ملی و جدایی قابل تحبا دوستان و بستگان خویش در ارتباط باشند که در این صورت، دور

آورد. گیری انواع نوین ارتباط، روابط و مناسبات را نیز فراهم میشود. اینترنت امکان شکلمی
ها با یکدیگر توانند در چت روماستفاده کنندگان از اینترنت به صورت بی نام و نشان می

 رتباطات مجازیملاقات کنند و در خصوص موضوعات مورد علاقه خویش گفتگو کنند. این ا
انجامد. تعداد شود و حتی به ملاقات حضوری میهای تمام عیار میگاهی تبدیل به دوستی

های فعال اینترنت هستند که به لحاظ کیفی متفاوت از زیادی از کاربران اینترنت عضو گروه
وه مثبتی داجتماعاتی که آنان در دنیای فیزیکی ساکن آن هستند دارد. محققینی که اینترنت را افز

کنند که اینترنت موجب وسعت و پرمایگی دانند، این استدلال را مطرح میبه تعامل انسانی می
 .)٦٨٠ :١٣٨٦گیدنز، ( شودهای اجتماعی مردم میشبکه

شناسان بیم آن دارند که گسترش فناوری اینترنت به انزوا و از سوی دیگر، برخی جامعه
. بنا به استدلال آنان، یکی از آثار و عواقب دسترسی انفراد اجتماعی روز افزون منجر شود
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فزاینده به اینترنت در خانوارها این است که مردم اوقات خود را کمتر با خانواده و دوستان 
گذرانند. اینترنت همواره با تیره و تار شدن مرزهای میان کار و خانه در حال تصرف زندگی می

 .)٦٨١-٦٨٣ :١٣٨٦گیدنز، ( خانگی است
ز نظر ولمن، برخی محققان در زمینه اثرات اینترنت و جهان مجازی روی ارتباطات ا

انسانی و سرمایه اجتماعی خوشبین نبوده و بیشتر به بدبینی گرایش دارند. آنها حتی اینترنت را 
د زیرا کننبیش از هر رسانه دیگری به عنوان فاسد کننده و پوچ کننده زندگی روزمره مطرح می

کند که این فضا در مقابله با واقعیت را به فضای مجازی هدایت میها فراد و سازماناینترنت، ا
به نظر آنان، استفاده از اینترنت مانع توجه افراد به اجتماع واقعی  .)٤٧ :١٣٨٠اسلوین، ( قرار دارد

 گیرد.ای مردم از میزان ارتباطات حضوری و مستقیم آنها پیشی میشود و تعاملات شبکهمی
یابد. اجتماعی واقعی و خارج از شبکه کاهش میهای با افزایش استفاده از اینترنت، تماس که

دهد. اما از آنجا که به طور همزان را افزایش میهای اگر چه اینترنت پیوندهای ضعیف شبکه
دهد، افق دید چشم اندازهای فکری افراد را تعاملات عمیق تر خارج از شبکه را کاهش می

تواند مرز منزل و محل شازد. به علاوه، رایانه ای شدن و استفاده زیاد از اینترنت میمحدود می
 .)١١٤ :٢٠٠٦ولمن، ( کار را به هم بزند

های اخیر، تهدیدات بسیاری را همانگونه که اشاره شد، اینترنت به مثابه یک رسانه در سال
اند آن است که دان اشاره داشتهنیز به همراه داشته است؛ یکی از تهدیداتی که برخی محققان ب

ها در زندگی روزمره گردیده و به استفاده از اینترنت به تدریج جایگزین روابط واقعی انسان
انزوای اجتماعی  .)٧٢-٩٥ /٤محسنی، شماره ( کندها را دچار انزوای اجتماعی مینوعی انسان

و منابع اجتماعی وضعیتی است که در آن شخص فاقد پیوندهای کافی جهت جذب حمایت 
از سوی دیگر یکی از ابعاد ذهنی انزوای اجتماعی که کل رمن  .)٨٥ :١٣٨٢ساروخانی، ( است

کند و معتقد است احساس تنهایی از نقص در روابط آن را به عنوان احساس تنهایی بیان می
 .)٨٥ :١٩٨٦کل من، ( شودنزدیک و اخلال یا انسجام اجتماعی ناشی می

ای ذهنی و نامطلوب است که به دنبال نقص در شبکه روابط جربهاحساس اجتماعی ت
های اجتماعی که فرد گردد. احساس تنهایی در تفاوت میان سطح تماساجتماعی ایجاد می
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انتظار دارد یا خواستار آن است و میزانی که او به طور واقعی از آن برخوردار است، ریشه دارد. 
درت درک پایینی دارد، از جانب دیگران طرح سده فردی که دچار احساس تنهایی است، ق

های خاص مطلوب است. فعالیتهای است، فاقد الگوهای اجتماعی مناسب برای فعالیت
 .)٨٥ :١٣٧٥چلپی، ( کندهایی برای نزدیکی احساسی فراهم میکه حس انسجام و فرصت

 مدل تحقيق

 مدل مفهومي تحقيق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عوامل موثر بر انزوای اجتماعی جوانان شهر قم: مدل )١(شکل شماره 
در مدل خودساخته ارائه شده توسط پژوهشگر، پنج عامل؛ سن، جنس، میزان تحصیلات، 

انزواي 
 اجتماعي

 سن

 جنس

 تحصيلات

ميزان 
استفاده از 

 اينترنت

نوع استفاده 
 از اينترنت
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میزان استفاده از اینترنت، نوع استفاده از اینترنت، مورد بررسی و تاثیر هر یک از این متغیرها 
 بر انزوای اجتماعی، مورد سنجش قرار خواهد گرفت. 

 ل تجربي تحقيقمد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 های آنها.: مدل متغیر وابسته و متغیرهای مستقل همراه با شاخص)٢(شکل شماره 

 سن انزواي اجتماعي

 جنس

 تحصيلات

 ميزان استفاده از اينترنت

 نوع استفاده از اينترنت

 سال ١٥-١٩
 سال ٢٠-٢٤
 سال ٢٥-٢٩

 

 دختر
 پسر
 

 ييابتدا
 راهنمايي
 متوسطه
 كارداني

 كارشناسي
 كارشناسي ارشد

 دكتري
 

 كم
 متوسط
 زياد
 

 اجتماعي
 غير اجتماعي
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در این شکل، مدل خود ساخته پژوهشگر، عوامل موثر بر انزوای اجتماعی، همراه با 
، ٢٠-٢٤، ١٥-١٩(سنین بین های شود. متغیر جنس با شاخصآنها نشان داده میهای شاخص

های ، و متغیر میزان تحصیلات با شاخص(دختر و پسر)های و متغیر جنس با شاخص )٢٥-٢٩
 و متغیر میزان (مقاطع ابتدایی، راهنمایی، متوسطه، کاردانی، کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری)

 و متغیر نوع استفاده از اینترنت با (کم، متوسط، زیاد)های استفاده از اینترنت با شاخص
 مورد ارزیابی و سنجش قرار خواهند گرفت. (اجتماعی، غیر اجتماعی)های شاخص

 تحقيقهاي فرضيه

های پاسخ احتمالی به سوال اصلی تحقیق است.. فرضیه )Hypothesis( منظور از فرضیه
های محتمل و رقیب به سوال اصلی محقق است. فرضیه مختلف در یک طرح تحقیق، پاسخ

سریع ( کندها را مشخص میرابطه علی و چگونگی تاثیرپذیری پدیدهیک جمله خبری است و 
 .)١١٠-١١١ :١٣٨٠القلم، 

 های پژوهش حاضر عبارتند از: فرضیه
میان زمان استفاده روزانه از اینترنت و انزوای اجتماعی رابطه وجود دارد، به این ترتیب . ١

 شود. می که استفاده روزانه از اینترنت موجب کاهش انزوای اجتماعی

میان نوع استفاده از اینترنت و انزوای اجتماعی رابطه وجود دارد، به این ترتیب که کسانی . ٢
 یابد. کنند میزان انزوای اجتماعی آنان کاهش میکه از اینترنت استفاده اجتماعی می

ران تمیان نوع جنس جوانان و انزوای اجتماعی آنان رابطه وجود دارد، به این ترتیب که دخ. ٣
 از انزوای اجتماعی بیشتری برخوردارند. 

میان مقدار سن و نوع استفاده از اینترنت رابطه معناداری وجود دارد، به این ترتیب که . ٤
 نمایند. های اجتماعی کمتری از اینترنت میکسانی که در سنین پایین تر قرار دارند استفاده

 رنت رابطه معناداری وجود دارد، به این ترتیبمیان میزان تحصیلات و نوع استفاده از اینت. ٥
 نمایند. های اجتماعی از اینترنت میکه کسانی که تحصیلات بالاتری دارند، بیشتر استفاده
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 روش پژوهش

ها این تحقیق از روش کمی و مقطعی و مبتنی بر تحقیق پیمایشی است. ابزار گردآوری داده
مره تحقیقات مقطعی در گروه مطالعات پهنانگر پرسشنامه است. از لحاظ معیار زمینه در ز

 شناسی خرد است. باشد و همچنین این تحقیق در سطح جامعهمی

 گيريجامعه آماري، نمونه، روش نمونه

ساله شهر قم، بر اساس  ١٥-٢٩نفر جامعه آماری ما که شامل کلیه جوانان  ٣١٩٥٤٩از بین 
نفر حجم نمونه  ٣٨٤باشند و تعداد صورت گرفته است، می ١٣٩٥سرشماری سراسری سال 

 گیری کوکران مشخص شدند. آماری که با استفاده از معادله نمونه
 نفر ٥٤٩، ٣١٩تعداد کل جامعه آماری: 

 ٥: %)d(مقدار خطا 
 نفر ٣٨٤: )N(حجم نمونه آماری 

مورد به  ١٥٥پرسشنامه توزیع شد اما به دلیل کمبود زمان و محدودیت، تعداد  ٤٠٠تعداد 
 وان نمونه مورد استفاده قرار گرفت. عن

 روش تجزيه و تحليل داده ها

ویرایش پانزدهم، انجام شده  SPSSتجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از بسته نرم افزاری 
اطلاعات در دو سطح توصیفی و استنباطی بررسی گردیده . )صص متفاوت :١٣٩٥ ،سخایی( است

 است. 

 روايي و اعتبار ابزار 

ن تحقیق از اعتبار صوری و محتوایی استفاده شده است. اصلی ترین روش آزمون اعتبار، در ای
بررسی دقیق سنجه مفهوم در پرتو معنای آن و طرح این پرسش جدی است که آیا ابزار سنجش 

سنجد یا نه؟ این نوع توجه و بررسی دقیق، روش تعیین اعتبار واقعا مفهوم مورد نظر را می
. در پاره ای موارد شاید لازم باشد از ظاهر گویند)نیز می» ذهنی«ه به آن اعتبار (که گاصوری است 
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شد از ابزار سنجد که مدعی سنجش آن است حتی اگر میابزار براید که همان چیزی را می
 .)٨٧: ١٣٨٧ترز، ( اما واقعا معتبر است –دیگری سود جست که ظاهرا مناسبت کمتری دارد 

این تحقیق با مشورت با اساتید صاحب نظر در این مبحث به های اعتبار و روایی سنجه
 دست آمده و مورد تایید آنان قرار گرفته است.

 پایایی: 
ترین تعریف پایایی عبارت است از میزان همسانی نتایج سنجش مکرر. یعنی سنجش ساده

رسند به همان نتایج بما باید از اعتبار هم برخوردار باشد؛ یعنی هرگاه آن را دوباره تکرار کنند 
عدد پرسشنامه در  ٣٠نامند. در این بررسی بعد از توزیع که این اثبات سنجش را پایایی می

، (پایایی)های متغیرها برای شناخت انسجام درونی بین جوانان در سه نوبت، جهت آزمون گویه
 از الگوی آلفای کرونباخ استفاده شده است. 

 

 فاضریب آل تعداد گویه طیفردیف
 %٨١ ٢٦ انزوای اجتماعی  ١

 %١٠٠ ١ جنسیت ٢

 %١٠٠ ١ سن ٣

 %٨١ ١ میزان تحصیلات ٤

 %٥٨ ١ میزان استفاده و نوع استفاده از اینترنت ٥

باشد که نشانگر بالا بودن میزان این تحقیق با ضریب بالا میهای آلفای تمام شاخص
است  %٥٨ان استفاده از اینترنت که انسجام درونی گویه هاست. به غیر از آلفای متغیر میز

نه رسد زیرا میزان و نوع استفاده روزاولی این پایین بودن آلفا در این شاخص، منطقی به نظر می
 از اینترنت قابل تغییر است.

 تعاريف مفاهيم و سنجش متغير

 ٢٩ سالگی تا ١٥: طبق تعریف پذیرفته شده از طرف اکثر جوامع بین المللی، جوانی از جوانان
 گیرد.سالگی را در بر می
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به صورت اختصار؛ سیستم عظیم و جهانی متشکل از انسان، اطلاعات و رایانه اینترنت: 
است. اینترنت نامی برای سیستمی گسترده و جهانی شامل مردم، اطلاعات و کامپوترها 

اتی تحقیقآژانس پروژهای «اینترنت به پروژه ای به نام آرپانت که توسط های باشد. ریشهمی
 گردد. دپارتمان دفاعشد باز میحمایت می» پیشرفته دپارتمان دفاع ایالات متحده آمریکا

خواست شبکه ای بسازد که خودش را تحت شرایط سخت و ناسازگار نگهداری کند. ایده می
ته حادثه ای هس«اصلی ساختن شبکه ای بود که قادر باشد اطلاعات نظامی و دولتی را در طی 

ادامه داشت و بعد از این که به طور رسمی اعلام شد ها تقل کند. آرپانت برای سالمن» ای
کامل شده است، با موفقیت متوقف شد. از آن موقع تکنولوژی متصل ساختن مطمئن و 
اقتصادی کامپیوترها توسعه یافته است و امروز روح آرپانت، ستون فقرات اینترنت را شکل 

 .)۱۳۸۵اختر محققی، ( دهدمی
انزوای اجتماعی در واقع حالتی است که در آن فرد یا مجموعه ای از افراد به انزوای اجتماعی: 

های متفاوت فردی و واسطه درکی که از شرایط محیط پیرامون خود دارند تحت تاثیر انگیزه
 د. دهناجتماعی ارتباط خود با پیرامون را قطع کرده و به صورت یک گروه در خود به حیات ادامه می

 تحقيقهاي يافته 

 مقدمه 

نفر از جوانان شهر قم، ارائه شده است.  ١٥٥های به دست آمده از در این بخش از تحقیق، یافته
اخذ و اطلاعات مورد نظر با استفاده از نرم افزار ها پس از به دست آوردن داده ها، پرسشنامه

پرداخته ها توصیف و تحلیل داده اس پی اس اس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در ابتدا، به
ها و آمارهای مربوط به متغیر وابسته و مستقل را مورد تجزیه وتحلیل و ایم و سپس شاخص

 پژوهش را مورد آزمون قرار داده ایم. های فرضیه
 



    ۱۳۹۸وانان شهر قم در سال ج یاجتماع یبر انزوا نترنتیاثرات استفاده از ا یبررس

 

 توصيف تك متغيري متغيرهاي مستقل

یان)٤-١(جدول   : توصیف جنس پاسخگو
 جنس جامعه هدف

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 49.0 49.0 49.0 76 مرد 

 100.0 51.0 51.0 79 زن

  100.0 100.0 155 جمع

دهد. بر اساس نتایج به دست آمده، : توزیع افراد نمونه را بر اساس جنس افراد پاسخ گو نشان می٤-١جدول 
 شند.بازن می نفر) ٧٩(درصد  ٥١مرد، و  نفر) ٧٦(درصد  ٤٩

 
 : نمودار ميله اي توزيع فراواني متغير جنس پاسخگويان٤-١شكل    
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یان)٤-٢(جدول   : توصیف سن پاسخگو

مقاطع سه گانه سنی افراد پاسخگو نشان  : توزیع افراد نمونه را بر اساس)٤-٢(جدول 
 ٣٢٫٣سال،  ١٥-١٩در مقطع سنی  نفر) ٥٤(درصد  ٣٤٫٨دهد. بر اساس نتایج جدول؛ می

 ٢٥-٢٩در مقطع سنی  نفر) ٥١(درصد  ٣٢٫٩سال،  ٢٠-٢٤در مقطع سنی  نفر) ٥٠(درصد 
 سال قرار دارند. 

 

 
 
 

 

 

 سن پاسخگویان
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15-19 54 34.8 34.8 34.8 
20-24 50 32.3 32.3 67.1 
25-29 51 32.9 32.9 100.0 

  100.0 100.0 155 جمع

 : نمودار ميله اي توزيع فراواني متغير مقاطع سني پاسخگويان٤-٢شكل 
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یان)٤-٣(جدول   : توصیف میزان تحصیلات پاسخگو

 ن تحصیلات پاسخگویانمیزا

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6. 6. 6. 1 ابتدایی 

 11.0 10.3 10.3 16 راهنمایی

 36.1 25.2 25.2 39 متوسطه

 55.5 19.4 19.4 30 کاردانی

 81.3 25.8 25.8 40 کارشناسی

 94.8 13.5 13.5 21 کارشناسی ارشد

 100.0 5.2 5.2 8 دکتری

  100.0 100.0 155 جمع

دهد. : توزیع افراد نمونه را بر اساس میزان تحصیلات افراد پاسخگو نشان می)٤-٣(جدول 
در  نفر)١٦(درصد  ١٠٫٣در مقطع تحصیلی ابتدایی،  نفر) ١(درصد  ٦بر اساس نتایج جدول؛ 

درصد  ١٩٫٤توسطه، در مقطع تحصیلی م نفر) ٣٩(درصد  ٢٥٫٢مقطع تحصیلی راهنمایی، 
در مقطع تحصیلی کارشناسی،  نفر) ٤٠(درصد  ٢٥٫٨در مقطع تحصیلی کاردانی،  نفر) ٣٠(

در مقطع  نفر) ٨(درصد  ٥٫٢در مقطع تحصیلی کارشناسی ارشد،  نفر) ٢١(درصد  ١٣٫٥
 تحصیلی دکتری به تحصیل اشتغال دارند. 

 

 
 

  

 اني متغير مقاطع تحصيلي پاسخگويان: نمودار ميله اي توزيع فراو٤-٣شكل 
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 : توصیف میزان استفاده از اینترنت پاسخگویان)٤-٤(جدول 

 
ه را بر اساس میزان استفاده از اینترنت افراد پاسخگو : توزیع فراوانی افراد نمون)٤-٣(جدول 

درصد  ٢٣٫٩ساعت،  ١کمتر از  نفر) ٦٦(درصد  ٤٢٫٦ دهد. بر اساس نتایج جدول؛نشان می
 اند. ساعت استفاده از اینترنت داشته ٢بیش از  نفر) ٥٢(درصد  ٣٣٫٥ساعت،  ٢تا  ١ نفر) ٣٧(

 
 

 
  

ساعت١كم تر از  ساعت٢تا ١ ساعت٢بيش از 

66

37

52

 میزان استفاده از اینترنت

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid  42.6 42.6 42.6 66 ساعت ١کم تر از 

 66.5 23.9 23.9 37 ساعت ٢تا  ١

 100.0 33.5 33.5 52 ساعت ٢بیش از 

  100.0 100.0 155 جمع

 : نمودار ميله اي توزيع فراواني متغير ميزان استفاده از اينترنت پاسخگويان٤-٤شكل 
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یان: توصیف نو)٤-٥(جدول   ع استفاده از اینترنت پاسخگو

بر  دهد.افراد پاسخگو را نشان می: توزیع فراوانی نوع استفاده از اینترنت )٤-٥(جدول 
استفاده  نفر) ٩١(درصد  ٥٨٫٧استفاده اجتماعی،  نفر) ٦٤(درصد  ٤١٫٣اساس نتایج جدول، 

 غیر اجتماعی از اینترنت داشته اند. 

 نوع استفاده از اینترنت پاسخگویان

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 41.3 41.3 41.3 64 اجتماعی 
 100.0 58.7 58.7 91 غیر اجتماعی

  100.0 100.0 155 جمع
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 توصيف دو متغيري متغيرهاي مستقل و وابسته

 توصیف سن و جنس پاسخگویان )٤-٦(جدول 
 
 
 
 
 
 

: توزیع فراوانی افراد نمونه را بر اساس دو متغیر؛ جنس و سن افراد پاسخگو )٤-٦(جدول 
 ٢٥سال؛  ٢٠-٢٤سال،  ٢٣سال؛  ١٥-١٩دهد. بر اساس نتایج جدول؛ تعداد مردان نشان می

سال؛  ١٥-١٩باشد. تعداد زنان نفر می ٧٦نفر است که در مجموع،  ٢٨سال؛  ٢٥-٢٩نفر، 
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 مقایسه سن و جنس پاسخگویان

  جمع سن   

15-19 20-24 25-29 

 76 28 25 23 مرد جنس

 79 23 25 31 زن

 155 51 50 54 جمع 

: نمودار ميله اي توزيع فراواني متغير نوع استفاده از اينترنت ٤-٥شكل 

پاسخگويان
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 باشد. مینفر  ٧٩نفر است که در مجموع  ٢٨سال؛  ٢٥-٢٩نفر،  ٢٥سال؛  ٢٠-٢٤نفر،  ٣١
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توصیف سن و میزان تحصیلات پاسخگویان )٤-٧(جدول 

 میزان سن و میزان تحصیلات

 تحصیلات  
 معج

 دکتری ارشد کارشناسی کاردانی متوسطه راهنمایی ابتدایی

 سن

15-19 1 16 28 8 1 0 0 54 

20-24 0 0 5 17 20 8 0 50 

25-29 0 0 6 5 19 13 8 51 

 155 8 21 40 30 39 16 1 جمع

: توزیع فراوانی افراد نمونه را بر اساس دو متغیر؛ جنس و میزان تحصیلات )٤-٧(جدول 
نفر در  ١سال؛ ١٥-١٩دهد. بر اساس نتایج جدول؛ در مقطع سنی اسخگو نشان میافراد پ

 مرد

 : نمودار ميله اي توزيع فراواني سن و جنس پاسخگويان٤-٦شكل 

 نز
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نفر در سطح کاردانی،  ٨نفر در سطح متوسطه،  ٢٨نفر در سطح راهنمایی،  ١٦سطح ابتدایی، 
؛ ٢٠-٢٤باشند. در مقطع سنی نفر در سطح کارشناسی، و سطوح ارشد و دکتری صفر می ١

نفر  ١٧نفر، در سطح کاردانی  ٥ر هستند و در سطح متوسطه ابتدایی و راهنمایی و دکتری صف
؛ سطوح ابتدایی ٢٥-٢٩باشد. در مقطع سنی نفر می ٨نفر و در ارشد  ٢٠در سطح کارشناسی 

نفر و  ١٩نفر و سطح کارشناسی  ٥نفر، سطح کاردانی  ٦و راهنمایی صفر و سطح متوسطه 
 باشند. نفر می ٨نفر و دکتری  ١٣کارشناسی ارشد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 : نمودار ميله اي توزيع فراواني سن و تحصيلات پاسخگويان٤-٧شكل 
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 توصیف میزان استفاده از اینترنت و میزان تحصیلات پاسخگویان )٤-٨(جدول 

ساعت،  ٢تا  ١ساعت،  ١(کمتر از : میزان استفاده از اینترنت را در مقادیر سه گانه )٤-٨(جدول 

ابتدایی، راهنمایی، متوسطه، کاردانی، در روز را در سطوح تحصیلی  ساعت) ٢بیش از 
های به دست آمده از این دهد. بر اساس یافتهکارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری نشان می

ساعت از اینترنت استفاده کرده است. در سطح  ١نفر کمتر از  ١جدول؛ در سطح ابتدایی، 
ساعت  ٢نفر بیش از  ٤، ساعت ٢تا  ١نفر حدود  ٣ساعت،  ١نفر کمتر از  ٩راهنمایی؛ تعداد 

ساعت، و  ٢تا  ١نفر  ٩ساعت،  ١نفر کمتر از  ٢٣استفاده داشته اند. در مقطع متوسطه؛ تعداد 
نفر کمتر از  ١٠ساعت استفاده از اینترنت داشته اند. در مقطع کاردانی؛ تعداد  ٢نفر بیش از  ٧
اند. در مقطع کارشناسی ساعت استفاده داشته ٢نفر بیش از  ١٢ساعت،  ٢تا  ١نفر  ٨ساعت،  ١

ساعت استفاده از اینترنت  ٢نفر بیش از  ١٨ساعت،  ٢تا  ١نفر  ٨ساعت،  ١نفر کمتر از  ١٤
 ٨ساعت، و  ٢تا  ١نفر  ٥ساعت،  ١نفر کمتر از  ٨اند. در مقطع کارشناسی ارشد؛ تعداد داشته

ساعت،  ١نفر کمتر از  ١ اند. در مقطع دکتری؛ تدادساعت از اینترنت استفاده کرده ٢نفر بیش از 
 اند. ساعت از اینترنت استفاده کرده ٢نفر بیش از  ٣ساعت،  ٢تا  ١نفر بین  ٤

 توصیف میزان استفاده از اینترنت و نوع استفاده از اینترنت پاسخگویان )٤-٩(جدول 

 میزان استفاده از اینترنت و میزان تحصیلات پاسخگویان

 میزان استفاده از اینترنت 

 جمع
 ساعت ٢بیش از  ساعت ٢تا  ١ ساعت ١کمتر از 

 میزان تحصیلات

 1 0 0 1 ابتدایی

 16 4 3 9 راهنمایی

 39 7 9 23 متوسطه

 30 12 8 10 کاردانی

 40 18 8 14 کارشناسی

 21 8 5 8 کارشناسی ارشد

 8 3 4 1 دکتری

 155 52 37 66 جمع
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 میزان استفاده از اینترنت و نوع استفاده از اینترنت
 جمع میزان تحصیلات 

 دکتری ارشد کارشناسی کاردانی متوسطه نماییراه ابتدایی

نوع استفاده 
 از اینترنت

 64 4 9 22 15 9 5 0 اجتماعی

 91 4 12 18 15 30 11 1 غیر اجتماعی

 155 8 21 40 30 39 16 1 جمع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توصیف میزان سن و نوع استفاده از اینترنت پاسخگویان )٤-١٠(جدول 
 
 
 
 
 
 
 

 و جنس پاسخگویان نوع استفاده از اینترنت

 
 نوع استفاده از اینترنت

 جمع

 غیر اجتماعی اجتماعی

 سن
15-19 13 41 54 

20-24 27 23 50 

25-29 24 27 51 

 155 91 64 جمع

 : نمودار ميله اي توزيع فراواني نوع استفاده از اينترنت و ميزان تحصيلات پاسخگويان٤-٩شكل 

 اجتماعيغير  اجتماعي
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دهد. بر نوع استفاده از اینترنت را در سه مقطع سنی افراد پاسخگو نشان می ٤-١٠جدول 
نفر؛  ٥٤سال از مجموع  ١٥-١٩ین جدول؛ در مقطع سنی های به دست آمده از ااساس یافته

اند. در نفر استفاده غیر اجتماعی از اینترنت داشته ٤١نفر استفاده اجتماعی، تعداد  ١٣تعداد 
نفر  ٢٣نفر استفاده اجتماعی و تعداد  ٢٧نفر؛ تعداد  ٥٠از مجموع  ٢٠-٢٤مقطع سنی 

نفر  ٢٤نفر؛ تعداد  ٥١از مجموع  ٢٥-٢٩اند در مقطع سنی استفاده غیر اجتماعی داشته
 اند. نفر استفاده غیر اجتماعی از اینترنت داشته ٢٧استفاده اجتماعی، تعداد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ن: نمودار ميله اي توزيع فراواني نوع استفاده از اينترنت و ميزان سن پاسخگويا٤-١٠شكل 
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 شاخص مركزي: 

 : شاخص مرکزی متغیر مستقل میزان استفاده از اینترنت)٤-١٢(جدول 
 

 
 
 

 

 

، شاخص ١٫٥١با توجه به خروجی متغیر میزان سن پاسخگویان، میانگین جنس جوانان 
 محاسبه شده است.  ٢و شاخص نما؛  ٢٫٠٠میانه؛ 

 : شاخص مرکزی متغیر مستقل میزان سن پاسخگویان)٤-١٣(جدول 
 

 
 
 
 
 

 

با توجه به خروجی متغیر سن، میانگین سن جوانان که در این تحقیق مورد ارزیابی قرار 
 محاسبه شده است.  ١، و نما؛ ٢٫٠٠و شاخص میانه؛  ١٫٩٨گرفته اند 

 

 مستقل میزان تحصیلات پاسخگویان مرکزی متغیر شاخص: )٤-١٤(جدول 
 
 

 

 
 

 جنس پاسخگویان

N Valid 155 
Missing 0 

Mean 1.51 
Median 2.00 

Mode 2 

 سن پاسخگویان

N 
Valid 155 

Missing 0 

Mean 1.98 

Median 2.00 

Mode 1 

 میزان تحصیلات

N 
Valid 155 

Missing 0 

Mean 4.21 

Median 4.00 

Mode 5 
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، شاخص ٤٫٢١با توجه به خروجی متغیر میزان تحصیلات، شاخص میانه؛ 
 محاسبه شده است.  ٥، شاخص نما؛ ٤٫٠٠میانگین؛

 : شاخص مرکزی متغیر مستقل میزان استفاده از اینترنت پاسخگویان)٤-١٥(جدول 
 
 
 
 
 
 
 

 

، شاخص میانگین ١٫٩١با توجه به خروجی متغیر نوع استفاده از اینترنت، شاخص میانه، 
 محاسبه شده است.  ١، شاخص نما؛ ٢٫٠٠

 
 
 
 
 
 
 

 : شاخص مرکزی وابسته میزان انزوای اجتماعی پاسخگویان)٤-١٦(جدول 
 

، شاخص ٥٨٫٦٧با توجه به خروجی متغیر میزان انزوای اجتماعی، شاخص میانه، 
 محاسبه شده است.  ٥٤، شاخص نما؛٥٨٫٠٠میانگین

 هاون فرضيهآزم

میان زمان استفاده روزانه از اینترنت و انزوای اجتماعی رابطه وجود دارد، به این فرضیه اول: 
 شود. ترتیب که استفاده روزانه از اینترنت موجب کاهش انزوای اجتماعی می

 میزان استفاده از اینترنت

N 
Valid 155 

Missing 0 

Mean 1.91 

Median 2.00 

Mode 1 

 انزوای اجتماعی

N Valid 155 

Missing 0 

Mean 58.6710 

Median 58.0000 

Mode 54.00a 

 انزوای اجتماعی

N Valid 155 

Missing 0 

Mean 58.6710 

Median 58.0000 

Mode 54.00a 
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: آزمون همبستگی بین زمان استفاده از اینترنت و میزان انزوای اجتماعی )٤-١٧(جدول 
 )N=155(جوانان 

 

H0فاده از اینترنت در طول شبانه روز ومیزان انزوای اجتماعی جوانان، : میان زمان است
 تفاوت معناداری وجود ندارد. 

1H ،میان زمان استفاده از اینترنت در طول شبانه روز و میزان انزوای اجتماعی جوانان :
 تفاوت معناداری وجود دارد. 

زمان استفاده از اینترنت شود سطح معناداری بین دو متغیر همانطور که در جدول دیده می
است. با توجه به سطح معناداری  %٥است که بزرگتر از  sig=.617و میزان انزوای اجتماعی، 

)p>5%( بین میزان استفاده از اینترنت و میزان انزوای اجتماعی رابطه معناداری وجود ندارد ،
 شود. فرضیه تحقیق تایید نمیشود و در نتیجه رد می 1Hو 

میان نوع استفاده از اینترنت و انزوای اجتماعی رابطه وجود دارد، به این ترتیب  :فرضیه دوم
 یابد. کنند میزان انزوای اجتماعی آنان کاهش میکه کسانی که از اینترنت استفاده اجتماعی می

  

 آزمون پیرسون
 انزوای اجتماعی میزان استفاده از اینترنت 

 Pearson Correlation 1 -.040 میزان استفاده از اینترنت

Sig. (2-tailed)  .617 

N 155 155 

 Pearson Correlation -.040 1 میزان انزوای اجتماعی

Sig. (2-tailed) .617  

N 155 155 
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: آزمون همبستگی بین نوع استفاده از اینترنت و میزان انزوای اجتماعی )٤-١٨(جدول 
 )N=155(جوانان 

یانس یکطرفه) fآزمون   (وار

 
Sum of Squares df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Between Groups 
390.030 1 390.030 

3.92

4 
.049 

Within Groups 15208.190 153 99.400   

Total 15598.219 154    

 
H0 : ،میان نوع استفاده از اینترنت در طول شبانه روز ومیزان انزوای اجتماعی جوانان

 اوت معناداری وجود ندارد. تف
1H : ،میان نوع استفاده از اینترنت در طول شبانه روز و میزان انزوای اجتماعی جوانان

 تفاوت معناداری وجود دارد. 
شود سطح معناداری بین دو متغیر نوع استفاده از اینترنت و همانطور که در جدول دیده می

را معنادار  fتوان نسبت است، می %٥کتر از است که کوچ sig=.049میزان انزوای اجتماعی، 
، )p>5%(محاسبه شده است. با توجه به سطح معناداری  ٣٫٩٢٤برابر با  fدانست. مقدار 

شود اثبات می 1Hها وجود دارد. لذا توان قضاوت کرد که تفاوت معنادار آماری بین میانگینمی
  شود.فرضیه تحقیق تایید میو 

 

جنس جوانان و انزوای اجتماعی آنان رابطه وجود دارد، به این ترتیب : میان نوع فرضیه سوم
 که دختران از انزوای اجتماعی بیشتری برخوردارند. 
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 )N=155(: آزمون همبستگی بین جنس و میزان انزوای اجتماعی جوانان )٤-١٩(جدول 
 tآزمون 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed( 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

انزوای 
 اجتماعی

Equal variances 

assumed 
.010 .919 .845 153 .399 1.36842 1.61855 

-

1.82916 
4.56601 

Equal variances 

not assumed 
  .846 152.931 .399 1.36842 1.61799 

-

1.82808 
4.56492 

 

0H .میان نوع جنس جوانان و میزان انزوای اجتماعی جوانان، تفاوت معناداری وجود ندارد : 
1H .میان نوع جنس جوانان و میزان انزوای اجتماعی جوانان، تفاوت معناداری وجود دارد :  

شود ضریب همبستگی بین دو متغیر جنس و میزان ه میهمانطور که در جدول مشاهد
است و با توجه به این که مقدار عدد  %٥است که بزرگتر از  sig=.919انزوای اجتماعی، 

شود. رد می 0H، است. و )p>5%(است، نشان دهنده سطح معناداری  %٥، بزرگتر از 919.
اجتماعی جوانان، رابطه معناداری توان قضاوت کرد که بین جنس و میزان انزوای در نتیجه می

 . شودفرضیه تحقیق تایید نمیوجود ندارد و 
: میان مقدار سن و نوع استفاده از اینترنت رابطه معناداری وجود دارد، به این فرضیه چهارم

های اجتماعی کمتری از اینترنت ترتیب که کسانی که در سنین پایین تر قرار دارند استفاده
 نمایند. می
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  (N=155(: آزمون همبستگی بین سن و میزان انزوای اجتماعی جوانان )٤-٢٠(دول ج

 x2آزمون کای دو 

 Value df 
Asymp. 

Sig. (2-sided( 

Pearson Chi-Square 10.634a 2 .005 
Likelihood Ratio 11.021 2 .004 

Linear-by-Linear Association 5.850 1 .016 

N of Valid Cases 155   

0H .میان سن جوانان نوع استفاده از اینترنت، تفاوت معناداری وجود ندارد : 
1H .میان سن جوانان نوع استفاده از اینترنت، تفاوت معناداری وجود دارد : 

شود ضریب همبستگی بین دو متغیر سن و نوع استفاده همانطور که در جدول مشاهده می
درصد  ٩٥بریم که به احتمال است لذا پی می %٥است که کوچکتر از  sig=.005از اینترنت، 

دهد که رابطه متوسط بین دو متغیر وجود هم نشان می Dfرابطه بین دو متغیر معنی دار است. 
توان قضاوت کرد که بین سن و نوع استفاده از اینترنت، شود. در نتیجه میرد می 0Hدارد و 

 . شودیفرضیه تحقیق تایید مرابطه معناداری وجود دارد و 
: میان میزان تحصیلات و نوع استفاده از اینترنت رابطه معناداری وجود دارد، به فرضیه پنجم

های اجتماعی از اینترنت این ترتیب که کسانی که تحصیلات بالاتری دارند، بیشتر استفاده
 نمایند. می
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وانان نت ج: آزمون همبستگی بین میزان تحصیلات و نوع استفاده از اینتر)٤-٢١(جدول 
)N=155)  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

0H .میان میزان تحصیلات جوانان و نوع استفاده از اینترنت، تفاوت معناداری وجود ندارد : 
1H .میان میزان تحصیلات جوانان و نوع استفاده از اینترنت، تفاوت معناداری وجود دارد : 

. است. با توجه به این که  ٠١٧ برابر با sigشود مقدار همانطور که در جدول مشاهده می
توان قضاوت کرد که تفاوت شود یعنی میرد می 0Hکوچکتر است،  %٥. از  ٠١٧مقدار عدد 

ه تحقیق، فرضیمعناداری بین میزان تحصیلات و نوع استفاده از اینترنت وجود دارد. در نتیجه 
  شود.تایید می

 N نوع استفاده از اینترنت 
میانگین 
 دامنه تغییرات

 میزان تحصیلات

 88.05 64 اجتماعی

 70.93 91 غیر اجتماعی

  155 جمع

 آزمون کروسکال والیس

 تحصیلات 

Chi-square 5.712 
df 1 

Asymp. Sig. .017 

a. Kruskal Wallis Test 

 : b. Grouping Variableرنت نوع استفاده از اینت
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 نتيجه 

یق گذارند. پرسش اساسی تحقی بر آن تاثیر میانزوای اجتماعی متغیری است که عوامل متعدد
 گردد؟این بود که آیا استفاده از اینترنت موجب انزوای اجتماعی جوانان می

در این تحقیق، تاثیر پنج متغیر؛ میزان تحصیلات، جنس، سن، نوع استفاده از اینترنت و 
مربوط های ر گرفت. یافتهمیزان استفاده از اینترنت بر انزوای اجتماعی جوانان مورد بررسی قرا

به تحقیق حاکی از آن است که مقدار زمانی که جوانان در طول روز صرف استفاده از اینترنت 
نمایند تاثیر چندانی کاهش انزوای اجتماعی آنان ندارد. همچنین، نوع استفاده اجتماعی و می

ه این ی جوانان ندارد بغیر اجتماعی از اینترنت، تفاوت چندانی بر تاثیرگذاری انزوای اجتماع
دهد. جنسیت معنا که استفاده اجتماعی از اینترنت، میزان انزوای اجتماعی آنان را کاهش نمی

نیز تاثیر چندانی بر انزوای اجتماعی ندارد. به این معنا که میزان انزوای اجتماعی دختران و 
ست. اما یشتر از پسران نیپسران، تفاوت چندانی با یکدیگر ندارد و انزوای اجتماعی دختران، ب

میزان سن، تاثیر خاصی بر نوع استفاده از اینترنت دارد، به این معنا که کسانی که در سنین پایین 
کنند. همین طور، میزان تحصیلات های اجتماعی کمتری از اینترنت میتر قرار دارند استفاده

چه میزان تحصیلات آنان  جوانان، عامل موثری بر استفاده اجتماعی از اینترنت است و هر
 گذارد.یابد، به همان میزان بر نوع استفاده اجتماعی از اینترنت تاثیر میافزایش می
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 كتابنامه

 ...............................................................................................................................  

 ، تهران مولف، چاپ اول. جامعه شناسی اینترنت، )١٣٨٥(اختر محققی، مهدی 

ین، ج  باره، تهران، ، چاپ اول، مترجم: علی گیلوردی و علی راداینترنت و جامعه، )١٣٨٠(اسلو
 نشر کتابدار.

، قم، راهنمای کاربردی نرم افزار اس پی اس اس، )١٣٩٥(ایوب سخایی، حجت شریفی، 
 انتشارات بوستان دانش.

بررسی رابطه بین میزان و نوع استفاده از اینترنت و انزوای «، )١٣٩٦(فاطمه، حسین و دیگران، بنی
فصلنامه مطالعات ، »های شهر تبریزساله کافی نت ١٥-٢٩اجتماعی در میان کاربران 

 ، سال هشتم، شماره بیست و پنجم.شناختی شهریجامعه
مقایسه افسردگی، انزوای اجتماعی و ارتباطات خانوادگی . «)١٣٨٦(پورشهریاری، مه سیما، 

فصلنامه مطالعات ، »های تهرانآموزان دختر کاربر و غیر کاربر اینترنتی دبیرستاندانش
 .٢ل سوم، شماره ، ساروانشناختی

 ، ترجمه هوشنگ نایبی، پیام نور.روش تحقیق نظری در علوم اجتماعی، )١٣٨٧(ترز، ال، بیکر؛ 

، پژوهشگاه علوم انسانی و های تحقیق در علوم اجتماعیروش، )١٣٨٢(ساروخانی، 
 مطالعات فرهنگی، تهران، انتشارات دانشگاه تهران.

ارتباط بین افسردگی و انزوای اجتماعی کاربران «، )١٣٨٥(سجادیان، ایلناز و نادی، محمدعلی، 
دوفصلنامه تحقیقات ، »اینترنت نوجوان و جوان با مدت زمان روزانه معمول کاربری اینترنت

 .٢و  ١، شماره ٤، دوره علوم رفتاری

 ، تهران، انتشارات قلم، چاپ اول.روش تحقیق در علوم سیاسی، )١٣٨٠(سریع القلم، محمود، 

مجله ، جامعه و احساس تنهایی بزرگسالان و نوجوانان آمریکایی، )١٩٨٦(ادی کل من، جر
 .روانشناسی آی ان سی

 ، ترجمه حسن چاوشیان، نشر نی، تهران. جامعه شناسی، )١٣٨٦(گیدنز، آنتونی، 

بررسی اثرات استفاده از «، )١٣٨٥(محسنی، منوچهر، دوران، بهزاد، سهرابی، محمدهادی، 
مجله جامعه ، »تهرانهای اجتماعی کاربران اینترنت در میان کاربران کافی نت اینترنت بر انزوای

 .٤، دوره هفتم، شماره شناسی ایران
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نقش اینترنت بر انزوای اجتماعی در میان دانشجویان دانشگاه آزاد «، )١٣٩٢(جو، امیر، محمدی
 دوم. ، سال هشتم، شماره بیست وایمطالعات رسانه، »اسلامی واحد تهران مرکز

امه فصلن، »فرا تحلیل رابطه بین اینترنت و انزوای اجتماعی. «)١٣٩٦(نیازی محسن و دیگران، 
، سال یازدهم، شماره پژوهشی علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شوشتر –علمی 

 .)٣٩(سوم، پیاپی 

 منابع اینترنتی: 
 http//www.amar.org.irسایت مرکز آمار استان قم به نشانی: 

 



 

 

 


