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 7|هÌچك

ŔħĚķ مʭ˙ă ن درʭĠőا äŊʭĸă و Ėģر Ėģر ŐŰا ،Ăğده اŘý ŔþŊʭİŎ ردŘŎ äáĖőی زʭŕ سĖńŎ رعʭģ هʭâő از
ĂŞý ˛ŕو ا  Ŕý نĖģ ÜŰدĜő Ėģُر ŐŰدر ا äŋħف اĖŕ ر وŘĐŎ ŔĄþŊا .Ăğده اŘý ĖŞÝðă ردŘŎ ōŕ

 ĖēواʭĸĄŎ Ėőل Řýده اĂğ، و ʭ˙ăم اʭőʭÞŎت دŘŞőی در ĂŎĖē اĖŕ ŐŰف ĚŃ ĖŰʭýار ĚŞâýد.
Ŕý نĖŞğر Ėőر دارʭĴĄőن اʭâþĔő ن وʭőاŘċ م دوم ازʭá ŔŞőʭŞý ی درĚþŕر ōĴĸŎ مʭńŎ ŔØőآ ŔŋŃ یʭŕ« ōŋķ

 Įýو روا äŋّŎ تĜّķ ،ل و آزادیŦńĄğد، اʭĠĿ ʭý رزهʭþŎ و ĂŊاĖķ ،دʭĨĄŃق، اŦēو ا ĂŰّŘŒĸŎ ،ĢŕوÚÏ و
äáĖőز Üþğ ،Ő˙ģد ʭý یĖŒýزĚŎ و äċرʭē. »äŎŔŋŃ ŐŰا ĎĄĿ ؛Ėģʭý ĖŒ˙őاŘă و ĖŎرآʭÝ ویĚŞő ونĖý ʭŕ

ä˙ő łńĐŎʭĤő ŐĄģدا ŐŞķ در ŔÝ دŘģ ĂŞýĚă äŰوĚŞő ĖŰʭý ŔÞŋý ،دŘģÝ ĂŎʭńĄğاز ا ĂŰŘŒĸŎ ط و äĿʭ
ر، ĂŞّĿĚĳ ŐŰĚă اŘēĚý«ōŖŎŘĤÝ ĢĔýĖŞŎردار ʭńŎ Ėģʭýم ōĴĸŎ رĚþŕی د رʭá ŔŞőʭŞýم دوم ×ŘŎĚĿ ŐŞŒد: 

Ăğا äŒŰو د äőʭ˙Űا ˛Şħو ا łŞ˙ķ یʭŒýĚŰز ʭý ĖŎرآʭÝ و ĖĸĄĠŎ äőʭĠőوی اĚŞő.» 
 ʭý äĄĸŒħ ارĜýو ا ˛Űʭğو ʭý نʭĠőا äáĖőز ŔÝ وزĚŎا äĄĸŒħ یʭŞőازورزش در د ĂÝĚď ŐŰĚĄ˙Ý  یŘğ

 Ăğا ĢŎآرا ŐŰا ʭý د دارد وĚĿ äŒŕی و ذĚÞĿ ĢŎن و آراĖý ĂŎŦğ ʭý ä˙ŞńĄĠŎ Ŕİýرا ،Ăğا ŔċاŘŎ نʭĠőا
ŔĄĿĚá äáĖőز äŋħف اĖŕ ایĚý üğʭŒŎ زمť تʭ˙Ş˙Ĩă ŔÝ äŎ هĖŞ˙ŖĿ مŦğص اŘĨő Ěŕʭĳ از ŔØőد، آŘģ

äŎĂŞý ˛ŕی اŘğ از ä˙ŞńĄĠŎ هʭâő ŔÝ Ăğا ŐŰد اŘģ ĖĤő ورزش Ŕý üğا ŔĄģر ĖŒ× Ŕý و Ăğه ا
ŔŎŘĴŒŎ هʭâő ʭý äŊو ،Ăğه اĖģ رهʭģا ĮńĿ ازیĖőاĚŞă و ʭŒģ ،äőر دواʭŖĴĄğا ŐŰص اŘĨő ŔķŘ˙ČŎ Ŕý وار

äŎ م ورزشŘŖŀŎ ŔÝ دŘģ)نĖý ĂÝĚď( ÚŰو ĂŞ˙ŕر هاʭŒÝ در درʭŎ ر وĖÏ ōŖŎ ľŰʭĳاز و äÞŰ دارد و äŰا
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ýĚă ؛ĖŞďŘă Ă˙ğ Ŕý انĖőزĚĿ ق دادنŘğ و äŃŦēا ĂŞýĚăäŎ انĖőزĚĿ ä˙Ġċ ĂŞ.Ėģʭý 
اŔċŘă ĖŰʭý ŔĄþŊ داĚý ŔÝ Ăģای اĘáĚćار Řýدن ورزش در زäáĖő و رĖŞğن ʭ˙Ý Ŕýل ĖŰʭþő ورزش Ėŕف 

ŔŋŞğورزش و ŔÞŋý دĚŞâý ارĚŃ äáĖőز äŋħا.Ėģʭý ĖŰʭý ĖőاوĖē Ŕý نĖŞğای رĚý ای 
 .ŘÝدک، ōĠċ، ورزش ĖŞŋÝʭŕ: ýĚăŞ،Ăواژه

Ä¸X�» نZÌ] 

ĚĿ ĂŞýĚă ŔÝ ĂğزŘē Ėőد را از اĖĄýا Řħ Ŕýرت ĜŰĚĻی ĖŖķ Ŕýه Ŕý ĚĤý ĂĸŞþį اŘħ ŐŰرت ا
äŎ ÜŰ و Ăğط اŘýĚŎ روح و روان Ėĸýُ Ŕý طŘýĚŎ ōĠŃ ÜŰ Ăğا ōĠŃ دو Ěý ĂŞýĚă ŐŰد، اĚŞá

äŎ لŘøĠŎ ōĠŃ Ěŕ در درʭŎ ر وĖÏ دک؛ŘÝ ōĠċ Ŕý طŘýĚŎ Ėĸýُ ردŘŎ äŕʭăŘÝ رتŘħ و در ĖŒģʭý
äŎ ارĚŃ ĢŕŘÞő.ĖőĚŞá 

ŔŊʭńŎ ŐŰدر ا ŔØőرع  آʭģ ĚĴŒŎ دک ازŘÝ ōĠċ ĂŞýĚă دĚŞâý ارĚŃ شʭÞŒÝ ردŘŎ ʭă هĖģ äĸğ
äŎ سĖńŎ˛ŕه اʭâő در ōĠċ ĂŞ˙ŕا .ĖģʭýĂŞý äŎ ارĖńŎ Ŕ× Ŕý ورزش در ĚŞćðă ؟Ėģʭý

äŎ ارĖńŎ Ŕ× یŘŒĸŎ ظʭĐŊ دک ازŘÝ äŊʭĸă و Ėģُروان و ر ĂŎŦğ؟Ėģʭý 

Ä»|¬» 

ʭŕی Řēد ŘŒان ŐŰĚăʭŖŒă اŔÝ äýŦńő از آرʭŎنʭğل ĚÏ اʭĔĄĿر ۴ʳ ķ ŔýاŦńőب اäŎŦğ اĚŰان Ėĸý از 
üńķŔ˙ŕ ĚýاĚý و در Ăğده اĚÞő äŒŞĤőŔğŘğی و ،ĖőĖŞğĚŞŎ ĚĴő Ŕý ĂŎوʭńŎ ˛ýʭŃ ĚŞĻ ŔÝ äŰʭŕ

ŔŋďĚŎ ŐŞŎّوارد دو ÜŒŰده و اĚÝ ĂőʭŞħ ĢŰʭŕرʭĸģ ĂŊʭħد و اŘē ĂŎاĚÝ زی و ازʭğدŘē ی
ŔĸŎʭċدازی وĚÏ نĖّ˙ăزیʭğ  هĖģĂğا (äŎŦğب اŦńőم دوم اʭá ŔŞőʭŞý).  äÞŰ łď و ĂŊاĖķ Ŕý نĖŞğر

ʭŕ äŎäŎ ŔÝ ōŞŒŞýی اŐŰ اŦńőب Řýده اŔý ʭă ŔÝ Ăğ اĚŎوز ŘŒŕز Ŕý آن Řý ĖŒþŰʭÏده اĂğ،از آرʭŎن
 Ŕ˙ŋÝ وزĚŎا äŃĚĄŎ رن وĖŎ نʭŖċ در«łď » Ŕý ĞÝ Ěŕ و Ăğت اʭ˙ŋÝ ŐŰĚăدĚýرʭÝĚÏ از äÞŰ

 ŐĄĿʭŰ لʭþőهدĖģ ōá ئģ نʭŖċ ک درĚĄĤŎ و äğʭğا ،ōŖŎ دŘþ˙Ý ÜŰ ن ازʭĤő ŐŰ؛ اĂĠŕ äŰا
 آزادی داŘă .ĂĠőانäŎاĂğ، و آن را 

Řăان Ŕý اŘŎ ŐŰرد ÜŰ Ěŕ äŎ از اʭŒħف ĚŎدم Ŕý دʭþőل رĖŞğن Řē łď Ŕýد ĖŒĄĠŕ؛ Ěýای ʭĈŎل
و ʭŰ  (۴ʴʶ )از ŔŰĚĴő ʭă ĢþŒċ، صĂğŘÏاʭģره ĚÝد ŔÝ از ĢþŒċ ،ōĠŞŒŞ˙Ŀ ĢþŒċ ŐĄŎ زʭőن ʭŞğه



ýĚă ورزش و Ŕý ŔċŘă ومĜŊŞĂ ˙Ġċä ý و ŔńĿ ĚĴŒŎ دک ازŘÝŞőʭŞŔ ŎŦğب اŦńőم دوم اʭáä   

 

üŋį Ďŋħ ōĠŞŒŞ˙Ŀ ص ،ŔŰĚĴő ʭă ĢþŒċ از(۴ʵʹ) .Ăğه اĖŎون آĚŞý 
äŎ اردŘŎ ŐŰاز ا äÞŰ دکŘÝ قŘńď łĿاŘŎ نʭĠőا Ěŕ هĜŰĚĻ ذات و ŔÞŒŰد اŘċو ʭý ŔÝ Ėģʭý

äŎ دکŘÝ قŘńď ĂŰʭķر ŐĄģŘő äÏ ی درĚĤý ĶŎاŘċ قŘńď ŐŰا ĂŰʭķم رĖķ Ăŋķ Ŕý äŊو Ėģʭý
ʭŕی اŦŞĄğء Řńď ،üŋįق زʭőن، Řńďق ĚĤý، آزادی، رتاĖő؛ و از ŘőʭŃĖŃ äĿĚįن ĖŎون Ėģه

 üŞķ ĚâŰی دʭŕرŘĤÝ Ŕý آن Ŕőار داده و از روزĚŃ دŘē ÜĠ˙ĄĠŎ دک راŘÝ قŘńď ن وĖģ äőʭŖċ
äŎ ادĚŰو اäŎ اĘŊ ؛ وĖőĚŞá ه و درĖģ ظʭĐŊ هÚŰق وŘńď نʭÝدŘÝ ایĚý ʭŕرŘĤÝ ĚĈÝدر ا ŔÝ ōŞŒŞý

ħا ˛Ŏʭģ ŔÝ Ăğه اĖŰدĚá رŘĴŒŎ ŔķŘīŘŎ ŐŞőاŘŃ هĜý بʭĠĄőا ĂŞŋýʭŃ مĖķ و ōŰاĚċ در Ă÷اĚý ˛
äŎ نʭőآ Ŕý نʭőآ ōŰاĚċ Ŕý لʭŀįه اÚŰه وʭáدر داد ĖŰʭý ددĚá مĚċ üÞăĚŎ ،ĜŞّ˙Ŏ دکŘÝ Ěáا .Ėģʭý

رŘģ äáĖŞğد، ŘÝدک ŘÞĐŎم، ʭČŎ ˛˙ĐĄŎ ĚĄ˙Ýزات ĚáدĖŰه و دورۀ Řē ĂŞŎŘÞĐŎد را در 
.ĖőراĘá ĖŒŕاŘē هʭâģورĚÏ 

ŐŰد اŘē درʭŎ ر وĖÏ Ěý دکŘÝ łď  در łď ŐŰد، اŘģ مʭČőای او اĚý زمť ĂŞýĚă ŔÝ Ăğا
ŘĄŎن دäŒŰ اŦğم Ŕý آن اʭģره Ėģه اŔÝ Ăğ از ĚĿ ĖŊŘă ŔĴĐŊزĚŎ ŔĴĐŊ ʭă Ėőگ ĖÏر و ʭŎدر را در 

äŎ Ěý ĎŞĐħ رتŘħ Ŕý ĖŰʭý نʭĠőا ˛ŎʭÞă و Ėģای رĚý ŐÝر ŐŰĚĄ˙ŖŎ انŘŒķ Ŕý ōĠċ .دĚŞá
ý Ŕý ĖőاŘĄý روح äŋŎʭÞă ĚŞĠŎ در ʭă دŘģ ŔĄēʭğ.ĖŒÝ Ü˙Ý روح را ˛Þģ ŐŰĚĄŖ 

äŎ ōĠċ ĂŞýĚă ردŘŎ زم درť تʭķŦįر از اʭģĚğ äŒŰد ĶýʭŒŎŔŎŘĴŒŎ هʭâő ʭý ŔÝ Ėģʭý وار
äŎ ĶýʭŒŎ ŐŰا Ŕý .Ăģدا ä˙Ġċ ĂŞýĚă ردŘŎ زم درť طʭþŒĄğان اŘă 

äŎ ŔĸŎʭċ دم آنĚŎ عʭ˙Ąċا ÜŰ ŔŰʭŎĚğ ŐŰĚĄáرĜý ŐŞŒ× یĚþŕر ōĴĸŎ مʭńŎ ،ĖŒģʭý
äŎ :ĖŒŰʭŎĚĿ«ōŖŎă یʭŒýĚŰز ʭý ĖŎرآʭÝ و ĖĸĄĠŎ äőʭĠőوی اĚŞő ،رŘĤÝ ĢĔýĖŞŎا ĂŞّĿĚĳ ŐŰĚ

Ăğا äŒŰو د äőʭ˙Űا ̨ Şħو ا łŞ˙ķ.» (äŎŦğب اŦńőم دوم اʭá ŔŞőʭŞý)  یŘŃ ده وʭŎوی آĚŞő ŐŞŒ× ĂŞýĚă
äŎ łńĐŎ درʭŎ ر وĖÏ ŔŰʭğ ĚŰاده و زŘőʭē د. درŘģ 

ªÌ¬ve ºÌÅZ¨» 

äŎ ŐŞŞþă و ĎŞīŘă ĖŒŎزʭŞő łŞńĐă نʭáاز واژ äēĚý:از ĖŒăرʭþķ ŔÝ Ėģʭý 



˙ŋķ ŔŎʭŒŋĨĿ دوä ĨĨĔăـ ä اده در آŘőʭēŞŰŔŒ  رهʭ˙ģ /ōĄĤŕ لʭğ / ŔńĿʴʳ  /Ŏو ز ĜŞŰʭÏ نʭĄĠʴ۴ʳʵ 

 

1 .eدکÂ¯ مÂÆ¨» ¦Ë�  

ŔŎادا äőŘőʭŃ Őğ Ŕý نĖŞğر ʭă وع وĚģ زادیŘő از ĞÏ äÝدŘÝ ف دورهĚķ ĚĴő از äŎ Ėď .ĖýʭŰ
 ĖŒŰŘá.ی ŘÝدʭŞŎ ˛ħʭĿäŎ äÝن Řőزادی و ŘċŘőاäő را Ěķف ʭķم دوره

ĚŞļħ Ŕ˙ŋÝ ˛Űق ذŘńď ءʭ˙ŋķ äŎ از Ăğه اĖŞğĚő äķĚģ غŘŋý Ŕý ŔÝ یĚĄēو د ĚĠÏ :ĖŒŰ Řá
 ĪĐŎ Ŕý ،Ăğا ŐŰرŘČĐŎŘĐŎ او ĚČď غŘŋý Ŕý نĖŞğر äŎ Ŕý جʭŞĄďا ŔÝ ŐŰون اĖý ،دŘģ

Ėħور ōÞď از Řğی Ěģ ōÝʭďع Ėģʭý، اĢŞÏ Ěá از Řŋýغ Ėď Ŕýی رŔÝ Ėğ دارای Ėģʭý ĜŞ˙ă او 
.ĖŒŰŘá ĜŞ˙Ŏ ĚŞļħ ق، ج راŘńď ژیŘŊŘŒŞŎĚă ط درŘĠþŎ(ʶ ص ،ʵʶʸʵ) 
ĢĔý در ōŕ ʭŖńĿدĚÏ دکŘÝ ľŰĚĸă Ŕý ،ĆĐý üğʭŒă Ŕý ŔńĿ از ĶŞğی وʭŕŔĄēت اĚĬď .Ėőا

äŒŞ˙ē مʭŎا ĚŰĚĐă در äŎ :ĖŰʭŎĚĿ« ʭķĚģ ŔŞŋķ رŘČĐŎ غŘŋþŊا Ėď ĺŋþŰ ōŊ یĘŊا Řŕو ĚŞļĨŊا
ŔŊاŘŎأ äĿ ŔăʭĿĚĨă ĘŀŒă ť » از ĦĔģ ŐŰا ،Ėģʭý هĖŞğĚő غŘŋý Ėď Ŕý ŔÝ Ăğا äĠÝ ĚŞļħ

ŔŎد و در اداŘý ĖŕاŘē عŘŒ˙Ŏ دŘē الŘŎت در اʭĿĚĨă äŎیĜŞ˙ă لʭ˙Ý در ŔÝ ĖŒ×Ěŕ :ĖŰاĜĿو  ا
)ĚŰĚĐă اŔŋŞğŘŊ، اĜČŊء اäőʭĈŊ، ص رĖģʭý Ėģ و ĢăʭĿĚĨă در Řğ ĂŰʭŖőد و Ŧħح Řħرت ĚŞáد.

ʴʵĚļĨŊا äĿ لŘńŊا ،) äńŋă دکŘÝ ʭŖńĿ ĚĴő از äĨĔģ ŐŞŒ× äŎ.ددĚá 
 ،äĿĚķ ظʭĐŊ از ŔÝ ĖŒ× Ěŕ ،ص داردʭĨĄēا äÝدŘÝ دورۀ Ŕý نʭĠőا Ě˙ķ از äĸİńŎ ŐŰاĚýʭŒý

ĖĤő ŐŞŞĸăه اŘ× .Ăğن اوʭīع ĚģاäİŞĐŎ ĮŰ، وراäĄć و äŃŘńď و ĚŎ ،äŖńĿز دĚý äńŞŃای آن 
ŔŰĘļă در آن ŎؤĚć اĂğ. اĖŞÏ ʭý ʭŎاäÞŰ ĢŰ از ťʭďت ŘĿق اʭĠőن از وŘÝ ĂŞĸīدʭē äÝرج و 

 Ěáدد.ی ŘċŘőاäő و Řċاäő وŔýäŎ ˛ħ دوره

2 .d¤· در dÌ]�e 

 Ŕ˙ŋÝ ĂļŊ در«ĂŞýĚă » :Ŕý هĖģ äŒĸŎ«ēورش دادن؛ ادب و اĚÏ ن؛ĖőوراĚÏ وردن؛ĚÏ Ŕý قŦ
ĚÏورش Ėýن Ŕý وŔŋŞğ اŘőاع ». Ėģ ʭŒĸŎ ŐŞŒØ˙ŕه ʭĿ àŒŕĚĿ( ŔýرʭŰ äĠÝ »)ĖŞ˙ķ äğد دادن

 )ʭĿ àŒŕĚĿرäğ(« ورزش
؛ اĜĿاĚÝ Ř˙ő ،ĂĿʭŰ ĢŰد، Ėģ ŔĄĿĚáه اĂğ. «زاد و äŒĸŎ Ŕý«ʭ˙ő « رĂŞýĚă«ʭý در ĂļŊ ازʭŎده 

 (.)رʭý اŘýĚŰ äŞĤŊ رŘýا و رʭý: ای زاد و äŎ:ĖĠŰŘő)ʭ˙ő در ʭĠŊن اĚĸŊب
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ʭþķ ĂŞýĚă Ăرت اĂŞýĚă«ğ را اĚÝ ľŰĚĸă ŔőŘâŒŰد:  ŘăانʭýäŎ در ŘŖŀŎ ŐĄĿĚá ĚĴőم ŘļŊی، 
 ʭă ĂŞýĚă ردŘŎ ĦĔģ Ŕý Ü˙Ý زم وť ˛ŎاŘķ و ĮŰاĚģ دʭČŰا ،üğʭŒŎ رʭĄŀá ر وʭĄĿب رʭĔĄőاز ا

ŔĄŀŖő یʭŕادĖĸĄğا ĖőاŘĄý ورش داده وĚÏ àŒŕʭ˙ŕ رŘį Ŕý ĢŰŘē دیŘċد وʭĸýم اʭ˙ă اش را در
 «د و Řğ Ŕýی Ėŕف و ʭ˙Ýل ŘŋİŎب Ėă Ŕýرʭğ ʭĿŘÞģ.ĖŒÝ ĂÝĚď ĊŰز

ŘĨńŎد از ŘÝ ĂŞýĚăدک Řį Ŕýر ʭēص آن اäýĚŎ ŔÝ Ăğ اōķ از ĖÏر، ʭŎدر، ōŋĸŎ و.... 
 ĢŰاĜĿا ōŋķ و ˛ńķ ن وʭċ و ōĠċ ŔÝ ای ŔőŘá Ŕý Ėŕورش دĚÏ äŃŦēو ا äďرو Ėĸýُ را در ˛ŀį

ŋĨŎ Ŕý ŔØőآ ʭă ĖŰʭ˙ő ŔŀŞĳم وʭČőره اʭý ŐŰو در ا ĖýʭŰ یʭŞőو د ŐŰد Ŕý طŘýĚŎ رŘŎاز ا Ăğاو ĂĐ
 وی اʭČőم ĚŰĘÏد.
 äŎ:ĖŰʭŎĚĿ از äĬĸý آʭŰت ĚŃآن اʭŀĄğده ĚÝد ĖŒőʭŎ آن Řă ŔÝانäŎاäŒĸŎ ŐŰ را 

ĚًŞļِħَ äőِʭŞَا» ّýَ ʭ رَ َ̇ Ýَ ʭ َ̇ Ŗُ˙ďَرب ار ˛Ńُ اء  «وĚğا(ʵ۴) از ĢŰŘē درʭŎ ر وĖÏ ایĚý äŒĸŰ .
رʭÏ ʭ˙ő Ŕý Ă˙ďداش آŘă ŔØő را در ŘÝدäÝ  درʭáه ĖēاوĖő در زʭŎن ʭĤăʭŞďن ĚŀļŎ üŋįت و

 اŘ˙ő ĂŞýĚă.Ėőده
ĲŀŊ رĂ˙ď در آŔŀŰĚģ ŔŰ در ĖőĚŞáĚýه ʭÝ Ŕ˙ŕرʭŕی ĖŰĖŒĠÏه ŘýĚŎط Ŕý دŐŰ و دʭŞő اĂğ و 

ĂğاŘēدر ĢŰŘē رʭáوردĚÏ از ĦĔģ äŎ هĖŰĖŒĠÏ یʭŕرʭÝ Ŕý ĂþĠő درʭŎ ر وĖÏ ŔÝ ŔőŘâőآ ĖŰʭ˙ő
Ŗőآ ĖőدŘ˙ő نʭĠďا ŐŎ Ŕý ده وĚÝ ĂŞýĚă اĚŎ.ار دهĚŃ ĢŰŘē تĚŀļŎ و Ă˙ďل رŘ˙ĤŎ را ʭ 

Ŕ˙ŋÝ از«ʭ َ̇ Ŗُ˙ďَده« اِرʭŀĄğا äŎ د راŘē انĖőزĚĿ ĂþĐŎ سʭğا Ěý ĖŰʭý درʭŎ ر وĖÏ دŘģ
 Ŕ˙ŋÝ از ŐŞŒØ˙ŕ ĖŒŰʭ˙ő ĂŞýĚă«äőʭ ّŞَýََده« رʭŀĄğا äŎ و ĚÞĤă دŘē نʭŞýĚŎ از ĖŰʭý نʭĠőد اŘģ

.ĖŒÝ äőرداĖŃ 

 dÌ]�e در اص�Ôح §¬Ä و Â¬uق

 ʭŕ از اŐŰ واژه ʭ˙ŕنʭŖńĿ اŦİħح äħʭē در ĖĤő ĂĿʭŰ ĂŞýĚă ľŰĚĸă و ŘĨńŎد آندر ʭþķرات 
äŎ ĚŞģ را ˛ŀį ŔÝ äőز Ŕý اĘŊ و Ăğی اŘļŊ äŒĸŎ ĂŖċ اری و درĖŖâő و ĂĿʭĴő و او را Ėŕد

ŔŀŞĳم وʭČőو ا ĂĐŋĨŎ äŎ ĖŰʭ˙ő«ŔŞّýĚŎ»äŎ. ĖŒŰŘá 
ő ĂŋŞĬĿ ŔØőآ ŔÝ دŘý äŎه آدĖģ ĂŞýĚă آدم ōŰĖŃ یʭ˙ŋķ ĚĴő ازäŎ هĖŞŎʭ Ŕý د در اوŘģ
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.Ėģʭý هĖŎدر آ ŔÞŋŎ ی وŘē رتŘħ م، صŦğدر ا ĂŞýĚă و ōŞŋĸă(ʸʹ)  
 .Ăğا ŔĄĿر رʭÝ Ŕý لʭŀįا äŃŦēو ا äďورش روĚÏ یʭŒĸŎ Ŕý ĂŞýĚă ĜŞő äŃŘńď حŦİħدر ا

ľŰĚĸă ŔőŘâŒŰآن را ا äőĖŎ قŘńď ان درĚĴő üďʭħ از äÞŰ äŎ ĖŰʭ˙ő« رتʭþķ ˛ŀį ĂŞýĚă
اäķʭ˙Ąċ و اŘőʭē ĮŞĐŎ ʭý üğʭŒĄŎ äŃŦēادäá او و ĢģŘÝ ŐŞŒØ˙ŕ  اĂğ از آŐĄēŘŎ آداب

در ĚĿاʭý üğʭŒĄŎ ŔĿĚď ʭŰ ĂĸŒħ ʭŰ ōŋķ ŐĄĿĚá زʭŎن و وĂŞĸī اŘőʭē äķʭ˙ĄċادĖĸý ŔÝ äáاً 
.ĖőراĘâý هʭĿر Ŕý د راŘē äőʭáĖőز ،äĿʭÝ اتĖŰʭķ آوردن Ăğد Ŕý ŔŋŞğو Ŕý ĖőاŘĄý» 
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ŘÝ ĂĴĿʭĐŎ Ŕýدک در ĚýاʭŎĚá ،ʭŎĚğ Ěý، آʭĿت و Řďادث  ŘăانŘĨńŎäŎد از ä˙Ġċ ĂŞýĚă را 
 Ă˙ğ Ŕý دکŘÝ üŞĻĚă و ŔŰĘļă ،ĂĿʭĴő ،ĂģاĖŖý ĂŖċ دی او ازʭŎ Ċ÷اŘď ĶĿو ر ،ľŋĄĔŎ

.ĂĠőدا äģت ورزʭÝĚď مʭČőا 
ŕ Ăğای روح وی اĚý äþÝĚŎَ نʭĠőن اĖý äŎŦğا äğʭŒģ نʭĠőدر ا äŋħا ĂŰŘŕ ĖŒ×Ě

اʭĠőن روح اĂğ اʭŎ ارʭþăط ʭŞŎ äâŒăʭâŒăن روح و Ėýن وŘċد دارد و äĄŎŦğ و ʭ˙Şýری Ėýن در 
ŔĄĿʭŰ ĜŞő ی وĚĤý ŔýĚČă سʭğا Ěý Ăğا ĚćŘŎ نʭĠőی روح اʭŒý àŒğ äÝدŘÝ دوران ä˙ŋķ یʭŕ

̨ ĚŞáی ŘŋİŎ ĂŞĨĔģب  Þģ آن در äĸŞþį ˛ŎʭÞă و ä˙Ġċ Ėģو ر Ăğدک اŘÝ ĂŞýĚă و Ėģر
 ĢńőĂŎŦğ و ĂģاĖŖý ŐŞŎʭă ˛ŞŊد Ŕý äőʭ˙Ġċ ĂŞýĚă ĂŞ˙ŕدارد. ا äŰاĜĠý  ʭċ ŐŞ˙ŕ از
äģʭő äŎ ĜŞő اد وĚĿا äķʭ˙Ąċا äáĖőدر ز ŔĸŎʭċ دʭďآ ĂģاĖŖý و ĂŎŦğ Ģńő ĖŒ×Ěŕ ،دŘģ
˛Þģ ĂþŃاĚŎ ن وʭÝدŘÝ Ř˙ő و Ėģر Ŕý ŔċŘă äŊو Ăğا äőĖģʭő رʭÞőا Ő˙Űو ا ōŊʭğ ŔĸŎʭċ یĚŞá

ن در ŘÝ ŐŞŒğدäÝ اʭŞĠý ĂŞ˙ŕری دارد و Řőʭēاده اوŐŞŊ و ŐŰĚĄ˙ŖŎ از ĂŎŦğ و ĖŖýاĚĿ ĂģزĖőا
äŎ Ėģدک رŘÝ ōĠċ ŔÝ Ăğا äŰʭċ.ĖýʭŰ 

 ōĠċ واژه äýĚķ اĂğ و در ʭĿرʭŒĸŎ Ŕý äğی Ėý ،Őăن، ĖþŊʭÝ و در ýʭńŎ˛ روح و ʭċن ʭÝ Ŕýر
äŎ Ŕ˙ŋÝ ادفĚĄŎ äğرʭĿ نʭýو در ز äýĚķ ĜŞő نĖý Ŕ˙ŋÝ .رود«Őă » و«ĖþŊʭÝ » Ŕý ŔÝ Ăğا
ʭğقŦįر اŘőʭċ ن وʭĠőه اÚŰو Ŕý هĖőد زŘċŘŎ یĚŕʭĳ دی وʭŎ نʭ˙Ąē äŎ.دŘģ 

 äŎ هĖŰص دʭē م وʭķ ľŰĚĸă آن äŒŞăť حŦİħدر ا äőĖý ĂŞýĚă از واژه ĊŰرا ľŰĚĸă د درŘģ
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ʭŕی ژÜŞĄğʭŒ˙Ű اŐŰ واژه در ľŰĚĸă آن ʭþķرت اĂğ از آŘŎزش رĖģ و ĚŎاŔÝ äőĖý ĂþŃ ورزش
ĚŞáد و در ʭē ľŰĚĸăص ʭþķرت اĂğ از آŘŎزش آʭŎدäá در ʭýäŎ Ěýزی و ʭńýʭĠŎت ورزŔ˙ŕ äģ را 

 ʭŕی äÞŰĜŞĿ اäőʭ˙Ġċ.Ăğ و ʭŖŎرت ʭŞő ŔÝ äŰʭŕزĖŒŎ و ʭŰ ارʭńă دĖŒŕه ŘăاĖŒ˙őی
 äŎ ŔĴďŦŎ ʭŎا Ăğه اĖģ ĖŞÝʭă تʭķŦįل اʭńĄőزش و اŘŎح در آŦİħدو ا ŐŰدر ا ŔÝ دŘģ

 :Ăğرت اʭþķ ä˙Ġċ ĂŞýĚă ر ازŘĴŒŎ Ěīʭď ŐĄŎ در«ĚĿ ازŔŒŞŎدن زĚÝ ōŕا äőʭ˙Ġċ Ėģی رʭŕ
äŃĚĄŎ دیʭŎ و äĸŞþį یʭŕزʭŞő ŐŞŎʭă و.» 

ʭý روĖģ Őģن ŔċŘă ĖŰʭý äőʭ˙Ġċ ĂŞýĚă ľŰĚĸă داĂģ اĖŃاŔÝ äăʭŎ در اʭý ŐŰره Ěýای  
äŎ مʭČőان اĖőزĚĿ دŘģäŎőاŘăĢŞÏ ŔþŒċ ĖنʭŎدر ōŕ و Ėģʭý ŔĄģدا ŔőاĚŞá.ŔőاĚá 

ʭŕی واŐŰĖŊ در ĂŞŊŘøĠŎ äőʭ˙Ġċ ĂŞýĚă در ʭŕĖŞÝʭă ŔķŘ˙ČŎی ŘĄŎن اäŎŦğ درʭýره 
 Ŕý دو ŘŒķان رʭīع و Ŕńŀő رŘă .ĖŞğانĚĿäŎزĖőان 
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ŔőŘá äŎʭ˙ă Ŕý ورزشäŎ ŔĄŀá نĖý äÞŰĜŞĿ ĂŞŊʭĸĿ یʭŕ ن آنʭáĖŒŒÝ ĂÝĚģ ŔÝ دŘģäŎőاŘă ĖŒ
Řħ ŔýŒă üğʭرت ōĴŒŎ و ʭğزʭŎن ʭá ʭŰ ŔĄĿʭŰه ʭá Ŕýه در آن ĖŒŒÝ ĂÝĚģ و از آن Ěýای ŘþŖýد 

اĖőاʭĤŎن و ʭĸăدل روان و ĚĿ ʭŰاōŕ آوردن äŎĚáĚğ و ĚŖý ĎŰĚŀăه ʭþķ Ŕý .ĖőĚþýرت دĚâŰ ورزش 
)ōĳʭő، اŞķʭ˙ğ˛؛ ŔØőŘőʭŃ Ŕ˙ċĚă دارد. äĄÝĚď äŎ اĂğ ارادی ŔÝ اʭĠőن را ĖŞĤÝ Ŕýن ʭŖĠŀőی ĖŒŋý وا

( äŒŞ˙ļØŊد اŘ˙ĐŎ Őý Ė˙ĐŎ( ،üİŊا äĿʺʸʴ)ص  قʴʶʺ هĖģ مʭČőت اʭńŞńĐă ʭý ŔĄþŊا ) یʭŕرʭÝ
ŔőŘá ōŕ یĚÞĿلŘŋğ در آن ŔÝ Ăğاز ورزش ا äŰاäŎ وا ĂÝĚď Ŕý را ĜļŎ یʭŕ ĚÞŀă اĘŊ دارد و

äŎ ōŕ را.ĂĠőان ورزش داŘă 
ʭŕی ʭŎدی، Ėģ ōÞĐŎن ħʭŀŎ˛؛ و از ĚŞćðă ĚĴő در اʭĬķی Ėýن ورزش üċŘŎ دʭ˙Şý ĶĿری

ōŞĠńă ŔĄğدو د Ŕý äŎĚćا ʭĬķا Ŕ˙ŕ Ěý ŔÝ äģد: ورزŘģ äŎģو ورز ĖŒŒÝ یŘĬķ Ěý ʭŖŒă ŔÝ äŰʭŖ
Ěćص اʭē äŎ.ĖŒÝ نʭ˙ŕ(ʴʶʻ) 

 Ì£�e\ وا·|Â¯ dÌ]�e Ä] ¾Ëدک

 ˛ŕاĂŞý ŔŞħŘă رات وŘĄğد äáĖőدر در زʭŎ ر وĖÏ Ģńő بʭý ن درŘ˙ĬŎ ŔÝ Ėőدار äŰʭŕ



˙ŋķ ŔŎʭŒŋĨĿ دوä ĨĨĔăـ ä اده در آŘőʭēŞŰŔŒ  رهʭ˙ģ /ōĄĤŕ لʭğ / ŔńĿʴʳ  /Ŏو ز ĜŞŰʭÏ نʭĄĠʴ۴ʳʵ 

 

äŎ انĖőزĚĿ ĂŞýĚă لŘøĠŎ درʭŎ ر وĖÏ ŔÝ Ăğا ŐŰن اʭĤŎŦÝ.ĖŒģʭý 
ُ̨ : »ĚþŎʭŞÏ اĚÝم ċُ çĚŊَا  ĂِŞýَ ِ̨ ŕْ

َ
ةُ رَاäŋَķَ ĀٌŞķِ أ

َ
Ěْأ َ̇ Ŋَوَ ا ōْŖُŒْķَ ٌلŘøُĠْŎَ Řَŕُ َو ŔِĄِŞýَ ِ̨ ŕْ

َ
رَاعٍ äŋَķَ أ

 ōْŖُŒْķَ ĀٌŊَŘøُĠْŎَ äŕِ َهِ وĖِŊُْوَ و ʭŖَŋِĸْýَ » ب، جŘŋńŊد اʭģار(ʴ، صʴʻ۴)، 
در رŔŊʭğ ای Ŕý ŔÝ رŘńď ŔŊʭğق ĚŖģت ʭİē ŔĄĿʭŰب ĖÏ Ŕýران ŘŎĚĿده  ŐŞŒØ˙ŕ اʭŎم ʭČğد

̨ ĚĿزŔÝ Ėő وĂŰť و äĄğĚÏĚğ او را داری ŘøĠŎل ýʭńŎ در ʭ˙ģ Ăğا äŎ او ŔĄĠŰʭģ ŘĐő Ŕý ʭă ĖŞģʭý
 .ĖŞŒÝ ĂŰاĖŕ و äŰʭ˙Œŕرا ĖğʭŒĤý را ĖőاوĖē ĖőاŘĄý ŔÝ äŕرا Ŕý و ĖŞŰʭ˙ő ĂŞýĚă را «Üçő

َ
ŘøُĠْŎَلː  وَ أ

Ŕ éý äŋَķَ ĀِŊَťَ رَ çĖŊدَبِ وَ ا
َ
šْا ŐِĠْďُ ŐْŎِ ŔُĄَŞ éŊُو ʭ ç̇ ķَ»( ل، صŘńĸŊا ľĐăʵʹʶ)ōďĚŊا łď بʭý ، 

łŰŘĤă دŘē انĖőزĚĿ ĂŞýĚă Ŕý را ŐŰĖŊوا ŔÝ Ăğا äăʭŰروا äŎ مʭŎا ĆŰĖď ĖŒőʭŎ ،ĖŰʭ˙ő
ŘŎĚĿ ŔÝ« ِŔده اʭħ  :Ăğدق çŋŊا Ėِþْķَ Řýُ

َ
دَبُ ʭŃَ  ťَلَ أ

َ
šْا ōُŖِِئʭŒَýْ

َ
šِ ُءʭýَْşثَ ا çوَر ʭŎَ ĚَŞēَ çإِن

 
ْ

ĘŰ َلʭ َ̇ ْ
Ŋا çنôِĿَ ُلʭ َ̇ ْ

ŊاäńَþْŰ َدَب
َ ْ
šوَ ا üُŕَ »(ج äĿʭÞŊاʻ ص ،ʴʸʳ ح ،ʴʶʵ) « ŔÝ یĜŞ× ŐŰĚĄŖý

ŘăاĚý ĖŒőای ĚĿزĖőان Řēد Ŕý ارث ĘâýارĖő ادب و Ř˙ő ĂŞýĚăدن آʭŎ Ŕő ĂğʭŖőل،زĚŰا ĖÏ äŎران
äŎ ŐŞý ل ازʭŎری و دوام داردʭáĖőʭŎ انĖőزĚĿ ĂŞýĚă äŊرود و»ŐŞŒŎŘ˙ŊاĚŞŎا ŐŞŒØ˙ŕ ؛ 
 :Ăğده اŘŎĚĿ« Ěُŀَĸْċَع äŋِķَ Őْķَ ،ِتʭŰʭļَŊْبِ اʭĄَÝ äĿِ ä é̇ ńُŊْا Ėَ َ̇ ďْ

َ
ʭŃَ Ŕُçőلَ:: Őُýْ أ

َ
َ̨  أ Đَőَ ʭŎَ

 ŐٍĠَďَ ٍدَب
َ
َ̨ ŐْŎِ أ ĬَĿْ

َ
 (ʭý ،ʸʼ ĆŰĖď ،ʵب ʴʹʸ،ص ĖĄĠŎʴʸرک اʭğŘŊ÷˛، ج )« .وَاĖːŊِ وĖŊََاً ŦًĐْőُ أ

  «Řă.ĖŰʭ˙ő ĂŞýĚă ŘاĚĿ Ŕý ĖőزĢŰŘē Ėő دĖŕ آن اŔÝ Ăğ او را ŔŰĖŕ ŐŰĚĄŖý äŎÞŞő ای ĖÏ ŔÝر»

�Ë��e �]ZÀ» ظ�À» از Ê¼�m dÌ]�e Ä] ÄmÂe 

ʭċی Üģ و Ěăدʭ˙Şŋĸă ŔÝ ĂĠŞő ĖŰت اŦğم Ěý اʭğس Ĳŀď و رōĠċ Ėģُ اʭŞĠý . .Ăğری از 
ʭŎĚĐŎت ĂŎĚď Ăŋķ آن Ěīر Ěýای Ėýن اĂğ؛ و اŐŰ اŔńĿ ōŋّĠŎ ˛ħ اĚý Ŕ× Ěŕ ŔÝ Ăğای 

 ĂŎĚď ایĚý äĸİŃ ˛ŞŊد Ěáو ا Ăğام اĚď ر داردĚī نĖý ر آنĚī äĄŃو ōŞģʭý ŔĄģاĖő ōŕ آن
 .Ăğام اĚď ʭĸİŃ Ėģʭý Ăýʭć نĖý ایĚý 

ĚŞő ōĠċ ŔÝ ōĠċ ĂŰو  Řńă و ĂŎŦğ ،ĂģاĖŖý ľŞ˙ŋķ ورشĚÏ ودĖď در ōĠċ ورشĚÏ
ĚŞâýد ʭ˙Ý ÜŰل اŦĈŎ ،Ăğ اĚŞŎاĚŞő ŐŞŒŎŘ˙ŊوŘý ĖŒŎده و ĚŞőوی äőĖý داŔĄģ اĂğ و اĜċ ŐŰء 

.Ăğت اĚĬď ت آنťʭ˙Ýğدر ا ĂŞýĚă و ōŞŋĸă( م صŦʴʻʵ)  
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Őă از äŊو Ăğا ōĠċ ĂŞýĚă łĿاŘŎ ŔÞőʭŒØőم آŦğاĞŀő ʭý مŦğده، اĚÝ äŖő وریĚÏ وریĚÏ
Őă ŔÝ اĚ× دارد ĂŀŊʭĔŎ.Ăğا äőاĚăŘŖģ łĿاŘŎ و ōĠċ ĂģاĖŖý Ėī Ěý وریĚÏ Ğŀő وری وĚÏ 

äŎ ارĚŃ شʭÞŒÝ ردŘŎ ĖőزĚĿ ōĠċ ĂŞýĚă ومĜŊ ŔŊاد ĆĐý ŔŎد.در اداĚŞá 

 د·Ì¶ اول: آZËت »�آن

 ŔŰ إ÷ʭ˙Ąرآ
وŘńُŞĬَĄُŊِ çŐŕُا çŐŖِŞŋَķَ وَ إِنْ  èرîĬăُ ť َو ōْÝĖِċُْو ŐْŎِ ōْĄُŒْكğَ ĆُŞďَ ŐْŎِ çŐŕُŘŒُكğْ

َ
أ

 çŐŕُŘăُîĿَ ōْكŊَ Őَĸْīَْر
َ
ôِĿَ çŐŖُŋَنْ أ ْ̇ ďَ ŐَĸْĬَŰ ä çĄďَ çŐŖِŞŋَķَ اŘńُŀِőْ

َ
ðĿَ ٍ̨

ْ̇ ďَ ِتťو
ُ
çŐÝ أ

 ِý ōْكŒَŞýَ واĚُ ِ̇ ăَ
ْ
ŘċُرçŐŕَُ وَ أ

ُ
Ěēْیأ

ُ
Ěُĸْوفٍ وَ إِنْ ŔُŊَ ĶُīِĚْĄُĠَĿَ ōْăُĚْğَʭĸăَ أ   (ʹ)Ŧįق  َ̇
ĚŎن اʭőآ ʭý ریʭĄĿش رŘē و ŔńŋİŎ نʭőن زʭÞğا Ŕý ŔŰآ ŐŰز اʭĻدر آ ĖőاوĖē äŎ Ŕý ĞÐğ و ĖŒÝ

دʭă Ėŕ اŔÞŒŰ وĖŒŒÝ ˛˙ď Ķī، در اداĚŞģ ĆĐý ŔŎدادن äŎ Ŕý اʭŀőق زʭőن ʭý ŔńŋİŎردار دŘĄğر
ĢŞÏ را ĖőزĚĿ äŎĖĤÝ و äŎ :ĖŰʭŎĚĿ« Ěáو ا ĖŰدازĚÐý ن راʭőت آĚċا Ėőداد ĚŞģ نʭăĖőزĚĿ Ŕý Ěáا ŔÝ

ĖŰرʭÐĠý یĚâŰزن د Ŕý ĖőĖĤő دادنĚŞģ Ŕý Ěīʭď » و ŐĄĿĚŰĘÏ رتŘħ ن دوʭŞŎ در ōŰĚÝ آنĚŃ
Ěُĸْوفٍ »ĚŞģ ŐĄĿĚŰĘÐőدʭþķ äŕرت  َ̇ ýِ ōْÞŒَŞýَ واĚُ ِ̇ ăَ

ْ
ĖŰʭŎĚĿ، روŐģ اŔÝ Ăğ درʭýره äŎ را ʭŞýن« وَ أ

ŘÝ Ŕýدک اĂğ اŔċŘă ĖŰʭý ʭŎ داŔÝ Ăģ ادʭķی Ěīʭď درʭýره ĚĿ ĂőʭĬďزĖő اĂğ و  ĚŞģ دادن
.ĂğʭķĖŎ از Ħēا ˛ŞŊد ĚâŰرت دʭþķ Ŕý 

 ʭŎا ĖŞŒÝ رتŘĤŎ نʭăĖőزĚĿ Ŕý دادنĚŞģ رهʭýدر ŔńŋİŎ نʭőز ʭý ŔÝ Ăğا ŐŰا ŔŰل آŘŊĖŎ ˛ŃاĖď
در Řă  ŔÝ Ăŀá ĒğʭÏانʭĠŎ ŔýäŎ÷˛ دĚŞĻ ĚâŰ از رʭīع ōŞ˙ĸă داد؟  ŘăانäŎآʭŰ اōÞď ŐŰ را 

 ×ľŞŋÞă ŐŞŞĸă ŐŞŒ اŔý äħʭĨĄē دوران ĖċاäŰ و Ŧįق Ėőارد.
 ŔŰآʹ ōŰĚĐă رهŘğ 

 ʭŖَŞŋَķَ ُرَةʭČَĐِŊْسُ وَاʭ ّŒَŊا ʭŕَُدŘŃَُرًا وʭőَ ōْكŞŋِŕْ
َ
Ġَŀُőْكōْ وَأ

َ
ŐَŰĘِ آŘŒُŎَا ŘŃُا أ ّŊَا ʭŖَŰ

َ
ʭŰ أ

 ōْŕُĚَŎَ
َ
ʭŎَ Ŕَ أ

َّ
ŋŊنَ اŘĨُĸْŰ 

َ
ť ːادĖَģِ ːظŦَĻِ ĀːئِكŦَŎَ  َونĚُŎَْؤŰ ʭŎَ َنŘ

ُ
ŋĸَŀْŰَو  ōŰĚĐă(ʹ)  ای

و ŔÝ äőʭĠÝ ʭŕ اʭ˙Űن آورده اŘē ĖŰد و Řőʭēاده Řēد را از آĜŞŕ ŔÝ äĤăم آن اʭĠőن
àŒğ ʭŕ.ĖŞŰʭ˙ő ĂĴĿʭĐŎ ĖŒĄĠŕ 

  Ŕ˙ŋÝ«اŘŃ » ،˛ŕد از اŘĨńŎ و Ăğدن اĚÝ ĂĴĿʭĐŎ دن وŘ˙ő ĶŒŎ äŒĸŎ Ŕý،ŔŰʭŃده وʭŎ از
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Ŏ ʭýĚŃن و اʭĠőاده اŘőʭē ĂŞý ˛ŕاä˛Ŏʭģ ĜŞő د راťو او Ėģʭý äŎ و ŔŒŰĚŃ Ŕý ŔŀŰĚģ ŔŰآ ŐŰد از اŘģ
 ŔĐŀħ ŔŰآ ĖŰĖģ ابĘķ Ŕý ĖŞĸğ۴ʻʳ دهʭŀĄğا äŎ د را ازŘē دťاو Ăğا üċوا ʭŎ Ěý ŔÝ دŘģ

 üċوا ŔÝ نʭŒØ˙ŕ،ĖŒŰʭ˙ő ĂĴĿʭĐŎ و ĶŒŎ اب دادهĘķ هĖķآن و Ŕý ĂþĠő ĖőاوĖē Ŕ×Ěŕ بʭÞăار
دارĚý ŐŞŒØ˙ŕ Ėő آʭŖő واüċ اĚĿ ĂğزĖőان را Ŕý اĂķʭį  اŘē Ğŀő Ăğد را ĜŞő از اʭČőم آن ʭýز

 ĎŞĐħ ĂŞýĚă Ěý ľŃŘĄŎ ĚŎا ŐŰا łńĐă ĖŒŰʭ˙ő ĚŎا Ăğاب اĘķ ĢÝĚă در ŔØőو آ ĖőاوĖē از
ŔőŘá Ăğان اĖőزĚĿ مʭÞďا Ŕý ĂþĠő äŕʭá ای ŔÝ اŘħل و äőʭþŎ اʭńĄķدی را ĖőĚŰĘÐý و Ő˙ī آ

ŰŘĤă و üŞĻĚă تʭŎĚĐŎ کĚă ت وʭþċم واʭČőا Ŕý äŖŊا ľŞŋÞă Őğ Ŕý ŔÝ از آن Ėĸý ʭă،ĖőدĚá ł
 Ŕý ŔŰآ ŐŰا ˛Űدر ذ ŐŰĚĠŀŎ،ĖŒŰʭ˙Œő نʭŞĨķ و او را ĖŒŰʭ˙ő دتʭķ رʭáوردĚÏ از Ăķʭįا Ŕý ĖőĖŞğر

 اĖő.اäŒĸŎ ŐŰ اʭģره Ř˙őده

\Ëأدe ¶uت «�اZËدوم روا ¶Ì·د 

ŰĖĸă ایĚý ŔÝ Ăğا äăʭŰان رواĖőزĚĿ äĄğĚÏĚğ و ĂőʭĬď در ŐŰĖŊوا ĂŞŊŘøĠŎ Ěý ĚâŰد ˛ŞŊد˛ 
اĖő اŐŰ رواʭŰت وŔŀŞĳ واŐŰĖŊ را در ŔŋďĚŎ اول ŘÝ ʭýدک ĚŎاď˛ دوʭŞý Ŕőʭá Ŕğ ʭŰ Ŕőʭáن ĚÝده

ʭŕ« ĞőŘŰ ŔńćŘŎی ʭŎدی و üğʭŒă äőĖý دارد. اĂőʭĬď ʭý ŔÝ Ėő و رĚŞýʭĸăäáĖŞğی ʭĤőن داده
äâŊʭğ آزاد Ęâýار  ʹŔÝ ĖŒÝ اʭŎم ŘŎĚĿد ŘÝدک را ĞőŘŰ ، äŎ ʭă از اʭŎم ʭħدق ŘńĸŰ Őý»˛ńőب

ğ ĂŞýĚă ĂŞĿĚĳ Ěáا ĖŒÝ üŞńĸă د او راŘē آداب Ŕý شʭý ŔĄģد داŘē ʭý ل او راʭğ Ăŀŕ ĞÐ
 ĚŰĘÏی در وی Řýد و اŦħح ĚĄŖý Ŕ× ŔÝ Ėģ در ĚŞĻ اŘĨŒŰرت Řēدت را Ŕý زĖŒŞő Ă˙ďاز.

«ōŊʭğ Őý بŘńĸŰ ŔńćŘŎ » بʭĄÝ لʭğ Ăŀŕ و ĖŒÝ زیʭý لʭğ Ăŀŕ دکŘÝ دŘŎĚĿ دقʭħ مʭŎا
ď ل وŦď لʭğ Ăŀŕ زد وŘŎʭŞý .دĚŞâý دʭŰ ام راĚ« Ė˙ĐŎ Őý Ė˙ďأ Őķ ،بŘńĸŰ Őý Ė˙ĐŎ

 äýأ Őķ ،ōŊʭğ Őý بŘńĸŰ Ŕ˙ķ Őķ ،طʭþğأ Őý äŋķ Őķ ،ŐĠĐŊا Őý äŋķ Őķ ،ä˙ħʭĸŊا
ŔŋŊاĖþķ ŔŞŋķمŦĠŊل  اŦĐŊا ōŋĸĄŰو ŐŞŒğ Ķþğ بʭĄÞŊا ōŋĸĄŰو ŐŞŒğ Ķþğ üĸŋŰ مŦļŊل: اʭŃ

ŐŞŒğ Ķþğ امĚĐŊط« .وا ĀĸŞĤŊا ˛÷ʭğو(- ج ،ĂŞþŊآل اʵʴ ، ۴ʺ۴ص) 
ĞőŘŰ ŔķŘĿĚŎ اʭŎم ʭħدق ŘŎĚĿد Ęâýار ĚĿزĖőت ʭğ Ăŀŕل ʭýزی ʭğ Ăŀŕ ĖŒÝل او را Ě˙ŕاه 

.ĂĠŞő درون äŋŞē رتŘħ ŐŰا ĚŞĻ در ĚĄŖý Ŕ× ŔÝ Ėģ رʭâĄğر Ěáا ĖŞģʭý ŔĄģد داŘē 
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« Őķ ،ĞőŘŰ Őķ ،ĖŞþķ Őý äĠŞķ Őý Ė˙ĐŎ Őķ ،ōŞŕاĚýإ Őý äŋķ Őķ ،بŘńĸŰ Őý Ė˙ĐŎ
ŔŋŊاĖþķ äýأ Őķ ،˛ċر  :لʭŃ ĎŋĿن أôĿ ،ŐŞŒğ Ķþğ ÜĠŀő ŔŎĜŊوا ،ŐŞŒğ Ķþğ üĸŋŰ ÜŒýدع ا

ŔŞĿ ĚŞē ť ŐŎ ŔőôĿ ťن ص « .وإʭ˙ŕ(۴ʺʶ) 
Ęâýار ĚĿزĖőت ʭğ Ăŀŕ ʭăل ʭýزی ʭğ Ăŀŕ ĖŒÝل او را  Ėħ ŔŋğĚŎوق از اʭŎم ʭħدق

ĖŒÝ üŞńĸă و او را Ě˙ŕاه Řē ʭýد داʭý ŔĄģش اĚá رʭâĄğر ĚĄŖý Ŕ× ŔÝ Ėģ در ĚŞĻ اŘħ ŐŰرت 
 و ĚŞē.ĂĠŞőی در ا

« Őý äŋķ Őķ ،ʭŒýʭĐħأ ŐŎ ةĖķ Őķ ،ĖŊʭē Őý Ė˙ĐŎ Őý Ė˙ďأ Őķ ،ʭŒýʭĐħأ ŐŎ ةĖķ Őķو
ŔŋŊاĖþķ äýأ Őķ ،بŘńĸŰ Őý ĞőŘŰ Őķ ،طʭþğأ  ŐŞŒğ Ăğ ŔŊ äăðŰ äĄď ÜŞþħ ˛ŖŎل: أʭŃ

ŔŒķ ˛ĔĿ ťوإ Ďŋħو ˛þŃ نôĿ Üýدðý ŔýدðĿ ŐŞŒğ Ķþğ ÜŞŊإ Ŕ˙ī ōć. » ن صʭ˙ŕ(۴ʺʶ)  
äŋķ مʭŎوق از اĖħ  دŘÝŔĄĿĚá رʭÝ Ŕý لʭğ Ăŀŕ و ˛ŰĖĸă لʭğ Ăŀŕ و ĂŞýĚă لʭğ ک 

äŎ .دŘģ 
äŋķ مʭŎا ŐğʭĐŎ ĂŰروا  Ŕý آن راĚŃ ĞÐğ ĖŒÝ ˛˙Đă لʭğ Ģģ نʭŰʭÏ ʭă دک راŘÝ دŘŎĚĿ

 Ėĸý زŘŎʭŞý ویʺ  ĂŞĿĚĳ Ěáا ŐÝ دبŘŎ ĢŰŘē آداب ʭý ĖŒÝ اهĚ˙ŕ دŘē ʭý او را ĚâŰل دʭğ
ĂŞýĚăŖý Ŕ× ŔÝ Ėģ حŦħد و اŘý ی در ویĚŰĘÏازĖŒŞő Ă˙ďز Ŕý د راŘē رتŘħ ŐŰا ĚŞĻ در ĚĄ 

d¿Z�u تZËم رواÂ� ¶Ì·د 

ŐŞŎŘğ دĚý ˛ŞŊای اʭþćت وĚý ĂőʭĬď ŔŀŞĳای واŔķŘ˙ČŎ ŐŰĖŊ رواäăʭŰ اʭŎ ŔÝ Ăğدر را Ěýای 
äŎ łď لʭğدĚē انĖőزĚĿ ĂőʭĬďŐŞĨď Őý داوود ŔńćŘŎ ĖŒőدق داʭħ مʭŎداوود از ا  رهʭýدر
اʭŎم ŘŎĚĿد ʭŎداĚĿ ŔÝ äŎزĖő در Őğ رʭīع  Řğ Őŕال ʭŒĸŎĖŞğĚÏی آŔŰ و اŘŊاĖŊات ŐĸīĚŰ اوťد

اĖÏ Ăğر و ʭŎدر ʭĠŎ łďوی Ŕý ĂþĠő او دارĖő اʭŎ وäĄŃ از ĖÏ Ėģ ŔĄĿĚá ĚŞģر ʭŎ Ŕý ĂþĠőدر 
łď اĂğ وäŊ اĖÏ Ěáر ĚŞ˙ýد ʭŎدر Ŕý ĂþĠő دʭâĄĠý ĚâŰن اوĂŰŘŊ دارد اĚá در ŘŎردی ĖÏر 

 Ŕý ōŕر درʭŖ× لʭþŃ در ŔÝ ĖŒÝ اĖŞÏ را äĸīŘŎäŎ ĚŞģ ĖőزĚĿ از ĚĄ˙Ý Ŕý دکŘÝ درʭŎ و Ėŕدʸ 
ä˙ő äīرا ōŕدر łď ŐŰد اŘċو ʭý ʭŎا ĖŒÝ اĖċ درʭŎ دک را ازŘÝ ŔÝ را دارد łď ŐŰر اĖÏ د؛Řģ

ÜŰدĜő اراĖŎ دک وŘÝ ĂĐŋĨŎ Ŕý ĖŒÞő اĖċ درشʭŎ دک را ازŘÝ Ěáا.Ăğا Ěă 
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Ô¬� ه�Ì� رمZÆچ ¶Ì·د 

ʭŕی ĚļċاäâŒŕĚĿ äŰʭŞĿ و Ėý äþŕĘŎون Ěý ʭŕ اʭğس Ěēد ورزی Řēد ʭý وŘċد ʭŀăوتاʭĠőن
äŎ مʭČőا Ě˙ĄĠŎ ن وʭĠÞŰ ˛Þģ Ŕý ر راʭĄĿر ŐŞĤŞÏ łĿاŘăäőʭŒĔğ Ěŕʭĳ Ŕý لʭĈŎ ایĚý ĖŒŕد  ŔĄŀá

äŎ ʭŒĄķه اĖģäŎ ارĚŃ ˛˙ķ کŦŎ و ĚþĄĸŎ و آن را ĖŒÝ ŔĸċاĚŎ هĚþēِ س وʭŒģرʭÝ Ŕý ʭŰ و ĖŒŕد
äŎ.ĖŒŒÝ 

̨ Ěýای اʭþćت وĚĿ ĂőʭĬď ŔŀŞĳز  ŞŊد ŐŞŎرʭŖ×،ĂğŦńķ هĚŞğ Ŕý ÜĠ˙ă ŐŰĖŊای واĚý انĖő 
 Ěý دوران Ŕ˙ŕ در ĚĤý Ăğا äŰŦńķ یĚŎن اʭÝدŘÝ یʭŕزʭŞő Ŕý äáĖŞğو ر äĄğĚÏĚğ ŔÝ ʭŒĸŎ ŐŰا
اʭğس ĜŰĚĻه Řēد Ŕý اŘīŘŎ ŐŰع ĚÝ ŔċŘăده اĂğ از Řğی دĚâŰ اŐŰ روش در زʭŎن 

اĚŞğ ŐŰه و ĚŃار در اŐŰ زĜŞő ŔŒŞŎ رواج داŔĄģ و ʭý آن ĖĤő ĂŀŊʭĔŎه اʭŎŘĨĸŎ ĚýʭŒý Ăğن
.Ăğا ĂČď 

Řýده  ای در ʭŞŎن Ŧńķ و ŔÝ ĜŞő اĚŞğ ŐŰه در ʭŎŘĨĸŎ ĚĴŒŎندر اħ˛ وŘċد ×ĚŞğ ŐŞŒه 
 ĂŀŊʭĔŎ Ăğا ĂőʭĬď Ěý آن ĂŊťان دĜŞŎ در äŋħا ŔĄÞő ʭŎا ĂĠŞő äÞģ Ăğه اĖģ ʭĬŎو ا

 ĂŞķŘŒ˙Ŏ ŐĄģ اĖĤő.Ăğن ʭý اĚŞğ ŐŰه Řċ äķŘő ĚâőʭĤő ʭŖŒăاز ʭŒĸŎ Ŕýی Ėőا

 ارZ^eط ورزش و Â¯ Ê¼�m dÌ]�eدک

ؤʭŃَ  ŐَŞŒِŎِْلَ  ُ̇ Ŋَْا ĚُŞŎِ
َ
ç̨  أ ċَ َو çĜķَ Ŕِ çŋŊَلِ اŘْŃَ äĿِ ʭŞőْ èĖŊَا ŐَŎِ ÜþَŞĨِőَ ĞَŒْăَ 

ٰ
ť َلَ  وʭŃَ

 َĚēِْşَا ʭŖَýِ üَŋُİْăَ ْن
َ
Üăَ وَ ĚَĿَاÜĻَ وَ Üýَʭþَģَ وَ ÜįَʭĤَőَ أ çŘŃُ َو ÜĄَ çĐħِ ĞَŒْăَ 

َ
ť َة 

،ŐŞĴķاŘŊا Āīجروʵ ۴، صʺʵ ، ĀĸŰĚĤŊا ˛÷ʭĠŎ ̨ ŞĨĐă äŊإ ĀĸŞĤŊا ̨ ÷ʭğو ˛ŞĨŀă, 
Ėŋċʴ ŔĐŀħ ,ʻʼ) 

äŋķ ŐŞŒŎؤ˙Ŋا ĚŞŎا  ũŰآ ŔÝ ŔŰآ ŐŰا ĚŞĠŀă درʺʺ ōĄĤŕ و ĂĠŞý رۀŘğ)ĦĨŃ( Ăğو »ا
ʭŞőد را از دŘē ۀĚŖý ŐÞŎ شŘŎاĚĿ»وĚŞő و äĄğرĖŒă از ŔÝ ŐÞŎ شŘŎاĚĿ äŒĸŰ،Ăğده اŘŎĚĿ، و 

 . Řēد،ʭŖċن دĚâŰ را äŒÝ üŋį آĢŰʭğ و Řċاäő و ʭĤőط
ĢŞÏ و äÝدŘÝ دوران äŋħی اʭŕزʭŞő از äÞŰ ،äőĖý تʭÝĚĐă و ä˙Ġċ Ėģُی رʭŕزʭŞő

äŎ رʭ˙ģ Ŕý نʭÝدŘÝ äĄŞĨĔģزیʭý Ŕý نʭÝدŘÝ ŔÝ Ăğا äĸŞþį زʭŞő ŐŞ˙ŕ سʭğا Ěý اĘŊ و .ĖŰآ ʭŕ



ýĚă ورزش و Ŕý ŔċŘă ومĜŊŞĂ ˙Ġċä ý و ŔńĿ ĚĴŒŎ دک ازŘÝŞőʭŞŔ ŎŦğب اŦńőم دوم اʭáä   

 

ŔŃŦķ äőʭ˙Ġċ تʭÝĚď و .ĖőĖŒŎج ،äĄŞýĚă ŔńĿ(ʴʺص ، ʵʵʼ) 
ŔĴĐŊ نʭ˙ŕ ن ازʭĠőاäŎ نʭŖċ Ŕý ōĤ× ŔÝ ای ŐŰده و از اŘ˙ő زʭĻک آĚّĐă ʭý را äáĖőز ĖŰʭĤá

äŎ دŘċو Ŕý د راŘē äĄŎŦğ و Ėģر ŔŒŞŎاز راه ز äőʭ˙Ġċ ایŘŃ Ėģو ر äĄŎŦğ Ĳŀď آورد. و
.Ăğا ˛Ńʭķ نʭĠőا Ěŕ وریĚī زم وť رŘŎا 

ŔÝ äŋ÷ťاز د äÞŰ äŎه ای ورزش اĖŰĖÏ ازŘċ Ěý انŘă دĚÝ ŔŎʭŃ«مŘĨĸŎ ĚŰĚńă »äŎ Ėģʭý
)ʭÝ äŒĸŰری ŔÝ در ĚĴŒŎ و ĚĬĐŎ او اʭČőم ĚŞáد اʭŎ او ʭý آäŕʭá و ĚĿاŘý ōŕدن ĚģاĚý ĮŰای ĖĤŕار، ŘÞğت 

)ĖŒÞő äŖőو Ăğب ،اŘńĸŰ تĚĬď تŘÞğاز Ăğرت اʭþķ و آن ŔŎʭőĚý ه درĖģ رʭŖĳی اʭŕ
ľğŘŰ تĚĬď ایĚċʭŎدر ĢőاĖőزĚĿ ĮğŘă  äĄŃا وĚŰز ،ĢőادراĚýآنو ʭŕ نʭģرĖÏ دĜő ĖőĖŎآ

ĚĐħ Ŕý ʭŕا و Řŕای آزاد ĖĄğĚŀý و اĚħار ĚÝدĚĬď ŔÝ Ėőت ľğŘŰ را ʭý آن ĚĬďت ŘńĸŰب
ʭģ ŔŎʭőĚý ʭًŒ˙īن را Ĝőد ĖÏر اŦķم داĖŒĄģ و ŘŃ ōŕل ĂĴĿʭĐŎ دادʭă Ėő از ʭĐŊظ ʭÝ ŔŎʭőĚýری 

Ěý ŔÝ ĖŰʭŎĚĿ ľğŘŰادران äŎ اʭŒŞ˙įن Řģ ˛ħʭďد. ĚŃآن واĚý ĂŞŒŎای ĚĬďت ŘńĸŰب
ŘĴُĿِʭĐŊَ ŔُŊَ ʭنَ؛ çőِوَ إ üْĸَŋْŰَ َو ĶْăَĚْŰَ ًاĖĻَ ʭŒĸَŎَ Ŕُŋْğِْر

َ
 «ʭİēب ĚĬď Ŕýت ŘńĸŰب ŔīĚķ داĖŒĄģ:أ

 ľğŘŰ(ʴʵ)  او)ľğŘŰ(  ʭŎ ʭý داĚĿ را)ĚŖģ رجʭē Ŕý(  ĎŰĚŀă زی وʭý رد وŘĔý äĿʭÝ ایĘĻ ʭă ĂğĚŀý
ōŞĄĠŕ او ĲĿʭď ʭŎ و ĖŒÝ .»دĚÝ زیʭý ای ŔőʭŖý Ŕý ľğŘŰ ادرانĚý دŘē ŔÝ رشĖÏ را از ľğŘŰ ن

ĖŒŒÝ و آن ĚĬďت Ŕý اʭý ŔÞŒŰزی Ěýای ŘÝدک ĚþŎʭŞÏ ÜŰ äŎ اäŖŊ و دارای äĿʭÝ ĢŒŞý اĖċ Ăğا
داĖő و اŔØőʭŒ× Ěá اŘīŘŎ ŐŰع د×ʭر ť äŎزم اĂğ اĚĄķاض ĖŒÝ ä˙ő و آن را اĜŰʭċ ĚŎ و روا

Ŗő ŔÞŋý دĚÝ ä˙ő ĖŞŰðă ʭŖŒă Ŕő اĖē ĚþŎʭŞÏ دŘý ĜŰʭċ ĚŞĻ ĚŎل و اʭÞģداŘý زمť از آن ä. 
üŊʭċ :ĖŰʭŎĚĿ اŘńĸŰ ŔÞŒŰب ĚþŎʭŞÏ در ĚýاäŎ Ěý آĂŰ اʭÞŎ ŔŋŊرم ĚŞģازی در اŘŎ ŐŰرد

اťĖĄğل ĚĿزĖőان ʭŞő Ŕý ĂþĠőز Ěá Ŕý ľğŘŰدش و Ėő äĔğʭÏ ÖŞŕ ĎŰĚŀăاد، و Ŧ˙ķ آن را 
 اĂĿĚŰĘÏ، اŘē ŐŰد دĚý ˛ŞŊ اŐŰ اŘă ä˙ő ōŊʭğ ˛ńķ ÖŞŕ ŔÝ ĂğاĖő اʭŞő ŐŰز ĚİĿی و äĸŞþį ر

اʭÞőر ĖŒÝ. اʭĠőن ŐŞģʭŎ ÜŰ ĖŒőʭŎ آŘĔý Ŕ× Ěŕ ŔÝ ĂĠŞő äŒŕاĖŒŕ از آن ʭÝر ŔÞŋý ،ĖŒĤÞý روح 
ŔĄĠē Ģ˙Ġċ نŘØ˙ŕ ŔÝ دارد äőو روا äŎ ابŘē و ĂďاĚĄğا Ŕý زʭŞő ōĠċ ŔÝ ŔőŘâőʭ˙ŕ ،دŘģ

 Ŕý نʭĠőا Ěáا ŔÝ ن دادهʭĤő ĜŞő ŔýĚČă .دارد ōŊʭğ ĎŰĚŀă و äŎĚáĚğ Ŕý زʭŞő Ģőدارد روح و روا
آĖŰ، و Řő ÜŰ äŎاĂē اداŔŎ دʭý ،Ėŕزده و راʭŎĖőن ʭÝر او Ěý اŘþ˙Ý Ěćد ʭĤőط ĖăرʭÝ ŐŞ÷ʭÏ ʭČŰر
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 اĞÏ ،ĞÞķ Ŕý ʭŎ از ×ĎŰĚŀă Ăķʭğ ĖŒ و ōŊʭğ äŎĚáĚğ، آن ×ʭŒن ʭĤőط ʭÝر در او اʭČŰد
äŎاĖŞÏ äőوĜĿ دو Ěŕ رʭÝ ĂŞŀŞÝ و ĂŞ˙Ý ŔÝ دŘģ äŎ فĚħ ŔÝ äăʭķʭğ ˛ŞŊد ŐŞ˙ŕ Ŕý و ،ĖŒÝ

ŎĚáĚğ و ĎŰĚŀăä äŎدهʭŀĄğا ŔŰآ ŐŰا ˛Űز از ذʭý .Ăğر اʭÝ Ăķʭğ Ŕý Ü˙Ý دŘģ äŎ ŔÝ دŘģ
ورزش و ÜŰ ŔńýʭĠŎ اĜŰʭċ ĚŎ و Ėýون اʭÞģل اĂğ زĚŰا وĚý äĄŃادران، Ėýون ʭ˙Ĥ× ʭý ľğŘŰن 

ĖŒĄŀáو ĖőدŘ˙ő äďاĚį را ĖŒĠÏ ĚþŎʭŞÏ ŔőاĚŕʭŎ ŔĤńő ĖŒĄĤáĚý رĖÏ دĜő رʭþÞģا: ʭŒþْŕََذ ʭ çőِإ ʭőʭý
َ
ʭŰ أ

 łُþِĄَĠْőَ üُْئ
é

ĘŊا ŔُŋَÝَ
َ
ðĿَ ʭŒķِʭĄŎَ ĖَŒْķِ ľَğُŘŰُ ʭŒÝْĚَăَ َ؛ و ľğŘŰ(ʴʺ)  لŘļĤŎ و ōŞĄĿر ʭŎ نʭċ رĖÏ

 ŔńýʭĠŎ)آن ĖŒőʭŎ ازی وĖőاĚŞă ،اریŘğ(  ʭŎ ʭý را ŔńýʭĠŎ äŰʭőاŘă د وŘý Ü×ŘÝ ŔÝ را ľğŘŰ و ōŰĖģ
Ąď ĜŞ× Ŕ˙ŕ ŔÝ ōŰĖģ رʭÝ ŐŰم اĚá Ěğ نʭŒ× آن ʭŎ ،ōŞĄģاĘá دŘē ثʭćد اĜő ،ĂģاĖőادĚý ä نʭŎر

ĖŰو او را در ĖŞğاز راه ر ōďر äý گĚá مʭâŒŕ ŐŰو در ا ōŰدĚÝ شŘŎاĚĿ ان  .راĖőزĚĿ äĄŃو ʭČŒŰدر ا
ŘńĸŰب Ėýون ĖŒĄĤáĚý ľğŘŰ دʭþőل ĚįاĘķ ÜŰ äďر Řý ŔċŘŎدĘŊ Ėőا ŔīĚķ داŘļĤŎ ʭŎ ĖŒĄģل 

 Ăğم اŘĨĸŎ ا وĖē ĚþŎʭŞÏ ŔÝ بŘńĸŰ تĚĬď د وʭĄĿق اʭŀăا ŔŞĬŃ ŐŰا ŔÝ ōŰدŘý ŔńýʭĠŎا ŐŰ
ŔŎʭőĚýä˙ő الŘğ ĚŰده و زŘ˙ő ĚŰĚńă ن راʭģ و ĖŞĄēداĚÏ و ورزش ŔńýʭĠŎ و ĎŰĚŀă Ŕý اĚ× ŔÝ دĚý

اʭý ŔØőʭŒ× Ěáزی و äŎĚáĚğ و ŔńýʭĠŎ ʭŰ دادن اʭÞģل داĚĿ ĜáĚŕ ĂģزĖőان آن ĚĬďت آن را 
 Ř˙őد.äŎ را از اʭÝ ŐŰرʭŕĶŒŎ ʭŕ اʭŖĳر ĚÞőده و ʭًŒŞńŰ آن ĚĬďت آن

 dÌ]�e ف از ورزش و|ÅÊ¼�m 

äŎ ĂþĐħ ōŒÝ ورزش ورزش، Ăŋّķ اŘĨĔý ŐŎ ŔÞŒŰص راŔý Ķċ در ŘŎرد»
ĂŞّ ّ̇ ŕ؛   ورزش  اĂğا ōŕ ورزش äŎ ŔŞħŘă را Ŕ˙ŕ ʭŎ ŔÝ ــ äŎŘ˙ķ و äőʭâ˙ŕ ــ ōŞŒÝ

ōŕ  ورزش  ŔĿĚď äķʭ˙Ąċا äáĖőز ˛ĿاŘő و äģاŘď وĜċ ʭŖŒŰا ،Ăğا ōŖŎ ʭŖŒŰ؛ اäőʭŎĚŖŃ ای و
Ąċا äáĖőز äŋħط اŘİē و ʭŖĤĔý وĜċ ،ĂĠŞőĂğا äķʭ˙. » هĚâŒÝ ی درĚþŕر ōĴĸŎ مʭńŎ تʭőʭŞý(

 (ĖŖģʵʳ/ʹ/ʴ۴ʳʴای ورزʭÞģر، 
Üþğ زäáĖő اĚŎوز ŘĐő Ŕý ĚĤýی ĚńŎر ĚáدĖŰه ĂÝĚď ŐŰĚĄ˙Ý ŔÝ را ĚĿد Ěýای ʭŞőزʭŕی Řēد 

ä و در اŐŰ زŒŞģʭŎ äِáĖő»دŔÝ ŔĄģĘá ĞÞķ Ěý ،Ėŕ اʭĠőن ĂÝĚď ŐŰĚĄĤŞý را داŔĄģ؛ äŎ اʭČőم
ōÝʭŎ ťʭď ،وزĚŎکِ اĚّĐă  ĖőŘĤŞŎ ŐŞģʭŎ ارŘğ !ĖőارĖő äÝĚّĐă ōŕ ʭŖőاŘċ ʭًĸŃر، واʭŒÝ Ŕý ʭŕدĚŎĚŞÏ



ýĚă ورزش و Ŕý ŔċŘă ومĜŊŞĂ ˙Ġċä ý و ŔńĿ ĚĴŒŎ دک ازŘÝŞőʭŞŔ ŎŦğب اŦńőم دوم اʭáä   

 

äŎ ʭČŒŰاز اäŎ دهʭŞÏ ʭČőآ ĖőروäŎ رŘĠőʭğار آŘğ ،ĖőŘģäŎ ĖőŘģ دŘċو äÝĚّĐă ÖŞŕ ؛ťʭý Ėőرو
،äİŞĐŎ ŐŞŒ× ÜŰ ارد. درĖő ورزش  ĚŎا ÜŰ زم وť ĚŎا ÜŰ ،ĂĠŞő äþّĐĄĠŎ ĚŎا ÜŰ ĚâŰد

Ŕ˙ŕ ایĚý Ăğا üċت«.واʭőʭŞý(  ،رʭÞģای ورزĖŖģ هĚâŒÝ ی درĚþŕر ōĴĸŎ مʭńŎʵʳ/ʹ/ʴ۴ʳʴ)  ŔőʭŀğðĄŎ
äŎ ĚĄ˙Ý äőʭ˙Ġċ تʭÝĚď äáĖőز Üþğ ĚŞŞļă Ěįʭē Ŕý دکŘÝ Őğ ŐĄĿر ťʭý ʭý زʭŞő اĘŊ د؛ وŘģ

داŔÝ ōŞő اʭĠőن ʭŞőز ĘĻ Ŕýا Řģ äŎد. ŔŎʭőĚý Ŕý äŎʭŎ ورزōĴŒŎ äģ در زĚĄĤŞý äáĖő اʭĠďس
ŔÝ äŰاĘĻ مʭ˙ă ردن دارد وŘē äŎ Ăğا Ė÷اری از آن زاĖńŎ د وŘģ ä˙ő ژیĚőا Ŕý ˛ŰĖþă ōŰرŘē

و ĖŰʭý دŘģ ĶĿد و Ŕ˙ŕ اŘŎ ŐŰاد زا÷Ė از łŰĚį روده دŘģ ä˙ő ĶĿد ʭŞő ŔÞŋýز ĂÝĚď Ŕý دارد ʭă از 
 (ʹʹʶص  ʴج ŘőʭŃ(ʴʶʺʳ)ن )ĖŒÞĿĚģ Ŕ˙ċĚăی، اʭĤĄőرات Ěğوش، Ěķ łŰĚįق ĚÝدن دŘģ ĶĿد. 

ŘŰ تĚĬď نʭĄğاز دا ŔØőس آʭğا Ěý ĖŒ× Ěŕľğ ،Ėģ نʭŞý ĢőادراĚý و äŎ ĖŞ˙ŖĿ دŘģ
.Ăğده اŘý حĚİŎ نʭĠőای اĚý ĎŰĚŀă üŊʭŃ ورزش در ŔÝ 

 ĖőاوĖē دتʭþķ و آن Ăğده اŘý ťوا äĿĖŕ ایĚý نʭĠőا Ăńŋē( ّťَِإ Ğَőْ ِţْوَا ّŐَČِŊْا Ăُńْŋَēَ ʭŎََو

Ėģ ĖŞÝه اʭČőم ʭ˙ăم اŘŎر زý äáĖő(ʹʸ)ذارʭŰت  ĖُþُĸْŞŊِونِ  ðă تʭŰدر روا ŔØőآ ) ŐŰم اʭ˙ă .اĖē ایĚ
 ˛ŕات اĖŞÝ ðăĂŞý  ŔŰس آʭğا Ěý نʭĠőروح ا .Ăğن اʭĠőدادن روح ا Ėģُای رĚýʺ  ŔŀŰĚģ

 ،ĂğʭþŰز Ğ˙ģ رهŘğ«ʭŕَا ّŘَğَ ʭŎََو Ğٍŀْőََو»ŔŰآ Ğ˙ģ رهŘğ(ʺ) )äŰʭþŰدل و زʭĸă Ŕ˙ŕ روح و آن Ŕý ĖŒáŘğ( 
Ġَďْ »اŘŋĔŎ ŐŰق Ėēا ĚŞþĸă Ŕý ŔÝ آʭŰت ĚŃآن 

َ
Ŕُ أ çŋŊرَک اʭþَĄَĿَ ŐَŞńِŊِʭĔَŊْا Őُ» ŔŰن آŘŒŎŘŎ رهŘğ(ʴ۴)  ʭŒý

ŘĴŒŎ ä÷ʭþįʭþį ŔŎŦķ ĢŰʭŎĚĿ Ŕýر روح اʭĠőن اŔÝ Ăğ أŐĠď اŐŞńŊʭĔŊ اʭď .Ăğل اĚá ارʭþăط 
ĚŃĚý äýار Řģد Ėý Ŕ˙ŕن Řē Ŕý ōĠċ د. روح وŘý ĖŒŕاŘē ʭþŰز Ėőدار ŔÝ äķŘŒă ʭý ʭŕ 

ľŞŋÞă و Ăğن اĖý ĚŞğا ĖŒÞő ĂŎŘÞď ĢőĖý Ěý Ăğدر äĠÝ روح Ěáس اŘŕ ی روح راʭŕ
äŎ ŐŞŞĸă نĖýäŰʭþŰر زŘŖĳ از äőʭĠőا ŐŞŒ× ĖŒÝ از ĂŋŀĻ ʭý .Ăğوم اĚĐŎ ĢőĖý ی روح درʭŕ

äŎ وعĚģ ʭŎ در ŔŞŊاو äŋþŒă ،نĖý Ěý روح ĂŞ˙ÝʭďäŋþŒă ل آنʭþőد Ŕý د وŘģ ایĚý را ŔŰŘőʭć یʭŕ
äŎ دŘċو Ŕý دŘēİŒŞ˙ŕ ōŕ روح ،ĂĿʭŰ ĖŕاŘē ŔŎر اداŘİŒŞ˙ŕ äŋþŒă و آن ōŰروز آور Ŕý ر روزŘ

äŎ نĖý Ŕý طŘýĚŎ لʭŞŎا ĚŞğا ĚĄĤŞý Ăğه اĖőز ʭă نʭĠőد اŘģäŎőاŘă ʭý و ĖŒÝ ĚŞýĖă د راŘē نĖý Ė
Ėý Ěý ˛ńķ ĂŞ˙Ýʭďن زĖý ŐŰĚăʭþŰن را Ěýای Řēد ʭĠýزد وäŊ اĚá روح ʭ˙őĖý Ěý ʭŎن Řþő ĮŋĠŎد 

 ʭŕی ʭ˙őĖýن و ĚŞćʭă ĂĐă آŘē ʭŖőاŘý ōŞŕد.Ŕý دʭþőل Řŕس
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Ě× ،Ėģʭýا Ėŕ ŔÝف از ورزش و اʭČőم äŎ ش ĚÝدن äÞŰ از ارʭÝن ĘâĿĖŕōŖŎاری در ورز
ʭÝĚďت ĚĄŒÝ äőʭ˙Ġċل اʭŞŎل äőʭĠŀő و ĂÝĚď دادن آن äŊʭĸă Ă˙ğ Ŕý و ʭ˙Ýل اĂğ، اĖý Ěáن 

äŎ اĘĻ ریĖńőد آŘģ üŊʭĻ دی اوʭŎ ŔþŒċ Ěý نʭĠőی اŘŒĸŎ ŔþŒċ و Ėģʭý روح Ķýʭă روح ŔÝ ĖŕاŘē
 Ŕâő ʭþŰدش را زŘē نĖý ĖőاŘĄý او Ŕý نĖý Ŕý ĚĴő یʭċ Ŕý ʭŎ Ăğا äĿʭÝ ĂğʭþŰن روح زŘ× دارد

 ˛Þģ ŐŰĚĄŖý Ŕý ʭŎ روح ōŰزʭğ آوردهĚý د راŘē äďی روʭŕزʭŞő ōŞŕاŘĔý و ōŞŒÝ ŔċŘă دŘē روح
äŎ ĚŞýĖă را ʭŎ نĖý˛ŞŎ و ĖŒÝäŎ ارĚŃ دŘē لĚĄŒÝ را در ʭŎ یʭŕ د وŘĤő رجʭē دلʭĸă Ėّď از ŔÝ Ėŕد

Ėőارد اʭŎ اĖý Ŕý ĚĄĤŞý ŔċŘă ʭý Ěáن اʭŞŎل ŘýĚŎط Ėý Ŕýن Ěý روح روح را از ĚّĐăک و ĚÏواز ʭýز 
ä˙ő Ěý Ăğردن دŘē از ĂŃو ÖŞŕ ĖŒÝ ĂŎŘÞďäŎ رĖńőآ ĂŊʭď ن در آنʭĠőدارد ا ĚâŰد ŔÝ ردŘē

ä˙ő مʭ˙ă ردن در اوŘē ĚĄĤŞý صĚď رد وŘĔý ĖőاŘĄő بʭĠď و از روی ŔőŦŃʭķ ŔÝ د روزیŘģ
äŎ رویورزش Ěý ورزش ŐŞď و در ōŞŒÝ ä˙ő Ăğرا از د ĜÝĚ˙ă نĖý اĘĻ هĚŀğ Ěğ äĄŃو ōŞŕد

äŎäŎ اĘĻ نĖý زʭŞő ردŘŎ ارĖńŎ Ŕý ōŞŒŞĤőĂğا ōÝʭď نĖý Ěý äďرو ĜÝĚ˙ă ŔÝ اĚ× ōŰرŘē.  Ěáا
 ŔőŘ˙ő بʭý دارد از ōŕ رĚī ŔÞŋý اردĖő Ķŀő ʭŖŒă Ŕő Ėģʭý ŔĄģاĖő äĐŞĐħ فĖŕ و ĂŖċ ورزش

اĚĿاد ĞÏ از äăĖŎ دارای  Řģد اʭģŐŰن زʭŰد Řă ŔÝ ĖŒŒÝäŎان ĮńĿ ŔÝ äŰʭŕä˙Ġċ ورزش äŎاʭĠőن
از  ŘăانäŰʭŕäŎ اĖŒĄĠŕ ʭŕ ŔÝ Ăğ ورزش äÞŰ از روشŘŃ Ėý äŋÞŞŕاره Ě˙ŕاه ʭý اŘőاع ʭ˙Şýری

 ŔÝ Ėģʭý ŐŰا ʭ˙ģ یĚŞá ĂŖċ در ورزش ŔÝ äįĚģ Ŕý ŔĄþŊد اĚÝ ōÝʭď نĖý Ěý آن روح را łŰĚį
ť ĜÝĚ˙ă ĜáĚŕ و ĖŞŒÝ ōÝʭď نʭĄőĖý Ěý ن راʭĄďرو Ěŕ Ŕý دارد ĂŖċ ŔÝ äďد روŘĤő شŘŎاĚĿ زم را

äŎ اĘĻ üğʭŒŎ ازهĖőا Ŕý یŘĬķ ʭĬķا ŐŞý اĘĻ ōŞĴŒă در Ėģʭý ŔĄģاĖő ĂŖċ روح äĄŃو äŊو Ėőʭğر
ä˙ő ĢŞÏ ری ازʭÝäŎ ŔĴďŦŎ ĂŖċ ŐŞ˙ŕ Ŕý دĚý زک وʭő رʭŞĠý فĚį دنĚá ŔĸĿد ÜŰ ōŞŒÝ

Řē ĂŰĚŰĖŎ Ăد را Ėý Ěýن Řēد ʭŕ آزاد Ėģ و ŘăاĜý Ģ˙ÞģĠőرگ Ėģه اĚá روح اʭĠőن از Řŕس
äŎ د راŘē üğʭŒŎ و ĚĄĤŞý ایĘĻ Ăģدا ĂŞŊʭĸĿ ĚĄĤŞý ŔÝ ŘĬķ Ěŕ Ŕý ĖŒÝ لʭ˙ķاĖőʭğر. 

«ĚĤŃ ؛Ăğاری اĘáĚćا ĚĤŃ ÜŰ رʭÞģورز  ĂÝĚď ،او ĂŞّĨĔģ ؛Ăğار اĘáĚćر اʭÞģورز
äŎ وتʭŀă äŊŘ˙ĸŎ آدم ÜŰ ʭý ŔĸŎʭċ ام او درĖŃصاو، اŘĨĔý ؛ĖŒÝ هŘŋċ ŔÝ ریʭÞģای ورز

ŞÏäâĄĠċĚý ،ĖŒÝ اĖهĖّķ ÜŰ روی ŐŰا ،ĖŒÝ اĖŞÏ اردایĘâŞŎ Ěćی  «.ای اĚþŕر ōĴĸŎ مʭńŎ تʭőʭŞý(
 (ʵʳ/ʹ/ʴ۴ʳʴدر ĚâŒÝه ĖŖģای ورزʭÞģر، 



ýĚă ورزش و Ŕý ŔċŘă ومĜŊŞĂ ˙Ġċä ý و ŔńĿ ĚĴŒŎ دک ازŘÝŞőʭŞŔ ŎŦğب اŦńőم دوم اʭáä   

 

ĒŰرʭă در ʭŎ äŎسʭþķ تĚĬď ŔÝ ōŞőاŘē  ä˙ő آب از آب Ŕý نĖŞğو ر äâŒĤă دŘċو ʭý
Ěý دŘē مʭŎا Ŕý آب را ʭă زم را داردť لĚĄŒÝ دŘē نĖý Ěý و ĖģŘőă و ĚŞýĖă ʭý لĚĄŒÝ ŐŰا ،Ėőʭğ ĮŋĠ

łńĐŎ نĖý Ěý äŎ.دŘģ 
äŋķ مʭŎا ĂÝĚď üŰʭČķ از äÞŰ ĚþŞē ŔĸŋŃ ن دربĖŒÝ و ĚþŞē àŒċ در äŎ Ŕý ŔÝ Ėģʭý
ŐŞŒŎŘ˙Ŋا ĚŞŎا ĚŞþĸă : 

Āٍ وَ  çŰĖِĠَċَ ٍة çŘńُýِ ʭًķذِرَا ŐَŞĸِýَ رْ
َ
ʭýَ ĂُĸْŋَŃَ ʭŎَ  ťَبَ ĚَþَŞْēَ وَ رĚِŖْĳَ ľَŋْēَ Ŕِýِ ĂُŞْŎََی أ

 Ėَ َ̇ ďْ
َ
ŐْŎِ ʭőَ أ

َ
ĀٍøَŞĬِŎُ ʭŖَ وَ أ éý Āٍ وَ ŘŒُýِ Ğٍŀْőَرِ رَ çŞăِŘُكŋَŎَ ٍة çŘńُýِ ُتĖْ éŰ

ُ
ä أ éŒِكŊَ Āٍ çŞِائ

َ
ĘĻِ ĀٍÝَĚَďَ 

 äŒِĄْŒَ çكŎَ ŘْŊَ َو ĂُŞْ çŊَو ʭ َ̇ Ŋَ äŊِʭĄَŃِ äŋَķَ ُبĚَĸَŊْتِ اĚَŕَʭĴَăَ ŘْŊَ Ŕِ çŋŊءِ وَ اŘْ çĬŊا ŐَŎِ ِءŘْ çĬŊʭÝَ
 ْĚŀُŊْا äĿِ ŔُőُʭŒَČَĿَ ːطŃِʭğَ ŔِŞْŋَķَ ŔُŀُĄْďَ äĄَŎَ ِلʭþَŰُ ōْŊَ ŐْŎَ َو ĂُŞْ çńýَ ʭ َ̇ Ŋَ ʭŖَýِʭŃَِر ŐْŎِ Āُħَ

ʭتِ رَاýِط ç̇ ŋِ ُ̇ Ŋْج ا ،äŊʭŎšا(ʴ ص ،ʹʳ۴äŀİĨ˙Ŋرة اʭĤý ؛ äĬăĚ˙Ŋا ĀĸŞĤŊ ج ،
ʴ ص ،ʵʼ۴) 

ت ĘĻ  ŘّŃ Ŕý ŔÞŋýاŐŎäŰ در ĚþŞē را ĖŒÞőم و ×Ŗ˛ ذراع üńķ Ŕý اĖőازم ĖŃ ʭýرت Őă و ĚŞőوی 
 ،ōĄĠŕ äŰŘăĚÏ Ė˙ďا Ŕý ĂþĠő ŐŎ دم؛Řý ĖŰّؤŎ Ăğوزان اĚĿ دŘē ّر ربŘő Ŕý ŔÝ äĠŀő و äăŘÞŋŎ
 ĖŰآ Ăğد Ŕý ĂħĚĿ Ěáم و اĜŰĚâő ʭŖőاز آ ĖőŘģ ĂğĖ˙ŕ ŐŎ ʭý دĚþő ایĚý بĚķ Ŕ˙ŕ Ěáا اĖē Ŕý

ŕĖŎʭĤŞÏ در ĢŊو د Ăğا ĚŞâőʭþŰĚá ĢáĚŎ ĖğاĚŖő ŐŎ از ŔÝ Ěŕ ōőدن زĚá را Ŕ˙ŕĂğا ʭċĚý ʭ. 

ÄnÌf¿ 

 Ŕý زʭŞő ŔÝ Ăğر اʭÞģو آ Őģن روʭŒØőآ äőاŘċŘő و äÝدŘÝ در دوران ĎŞĐħ ĂŞýĚă ĖŰاŘĿ
ʭŕ و ʭŕ و ʭŞĠýری از ʭŕĂĠÞģ و ĆĐýĂŞńĿŘŎ و ĚýرĖő äğارد زĚŰا Ė˙ķ Ă˙ĠŃه ĚŞÏوزی

äőʭŎʭĠýʭő.دارد äÝدŘÝ در دوره ĂŞýĚă ءŘğ ʭŰ ĂŞýĚă لʭ˙Ý در ŔĤŰر äŊʭĠáرĜý ی دورهʭŕ 
ķʭģäŎ یĖĸğ ارĖŎʭő Ě:ĖŰŘá 

ĖŒŒÞő ادب ĢŰدĚēُ در ŔÝ Ěŕ
ÖŞÏ äŕاŘē ŔÝ نʭŒ× را Ěă بŘ×

 

ĂğʭēĚý ح از اوŦĿ äáرĜý در
Ăğرا Ģăآ Ŕý Ĝċ ÜĤē دŘĤő

 

ŘĿ Ŕý ʭŕاĎŞĐħ ĂŞýĚă ĖŰ اʭģره Ėģه اŘŒķ Ŕý Ăğان ŐĔğ ŔőŘ˙ő رواäăʭŰ اŔÝ Ăğ در آن
ē ĖőزĚĿ Ŕý بʭİē ŔÝ هĖģ ̨ ńő ōŞÞď نʭ˙ńŊ و łŋē را ĎŞĐħ ĂŞýĚă مĖőزĚĿ Ăğا ŔĄŀá ĢŰŘ
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ʭķدت Řē äâĤŞ˙ŕد ĚŃار ده زĚŰا ʭâĄģĘá ŐŞĤőʭċ Řăن و اŘâŊی آʭáĖŒŰن ŘēاŘý äŕد ŔÝ از ادب 
Řē ĖŒŎاĖģ ĖŒŕ راüĻ آن ×ōĤ اŔý ĖŞŎ ادب Řă دارد و ʭŀ÷ʭēن از Řħرت ĚŖý Řă Řă Ă˙Ĥďه

.ĖŒőʭğاĚŕ 
اĚĿ ĂğزĖőی Řį Ŕý ŔÝر Ėģ ĂŞýĚă ĎŞĐħه äŋáُ اŘŎĚĿ ĜŞő ŔÝ Ăğده  ĚþŎʭŞÏ اĚÝم 

ōŞĠńă ĢőʭáĖŒý ŐŞý ĖőاوĖē äŎäŎ تĘŊ ˛áُ یŘý دم ازĚŎ ŔÝ ŔőŘâőآ ĖŰʭ˙ő ĖőزĚĿ دŘċو ĖőĚý
ĢĔý تĘŊ ĜŞő رʭÝŘÞŞő و ĎŊʭħ äŎ˛áُ دŘŎĚĿ ŔŎت در اداĚĬď Ėģʭý مʭŎا ʭŞőدر د ŐŎ یʭŕ

ŐŞĠď مʭŎو ا ŐĠď äŎ از äăʭŰدر روا ŐŞŒØ˙ŕ Ėģʭýدقʭħ مʭŎا äŎ ŔÝ äćار ĖŒŰʭŎĚĿ
äŎ ĢőʭáĖŒý Ŕý ĖőاوĖē Ŕý ĢŰŘē ŐŰĖŊای واĚý او Ăğر اʭáĜŞŕĚÏ و ĎŊʭħ ŐŎŘŎ ĖőزĚĿ Ėŕد

ʭدِقُ »äŎ .ĖŒÝ درʭáه اäŖŊ اʭŀļĄğر çĨŊلَ اʭŃَ   ĎُŊِʭ çĨŊا ĖُŊَŘَŊْا ŐِŎِْؤ ُ̇ Ŋْهِ اĖِþْķَ ŐْŎِ Ŕِ çŋŊاثُ اĚَŞŎِ
 ُŔ

َ
Ŋ ĚُŀِļْĄَĠْŰ».(ŞńŀŊا ĚĬĐŰ ť ŐŎ ج ،Ŕʶ ۴، صʻʴ د، حťوťا ˛ĬĿ بʭý ۴؛ʹʻʼ)  

ĚĴő Ŕý äŎ Ŕý ن راʭÝدŘÝ ĂŞýĚă و ōŞŋĸă ŔŊðĠŎ دنŘý Őģو رو äŖŰĖý ˛ŞŊد Ŕý ʭŖńĿ ŔÝ Ėğر
اĖő وäŊ از ʭþķرات در اŘýاب ʭý ˛ĈŎ ľŋĄĔŎب ĂőʭĬď،اŘýاب Řįر ĚİŎ ˛ńĄĠŎح Ř˙Œőده

äŎ دهʭŀĄğا ŐŞŒ× آن ĚŞĻ دات وʭþķįا Ăğا üċوا ʭŞŊاو Ěý ŔÝ دŘģ شĚŰĘÏ Ŕý ĂþĠő د راŘē لʭŀ
اŘħل اʭńĄķدی ĖŒŰʭ˙ő ĂŞýĚă و اʭÞďم واʭþċت و آʭģ ŔØőرع ĖńŎس Ŕý اʭČőم آن اʭ˙Ąŕم دارد را 

Ėģʭý و ŔýäŎ ĚĬŎ ʭŕ آʭőن ŘŎʭŞýزĚý ŐŞŒØ˙ŕ Ėő اوʭŞŊ واüċ اŘÝ ŔÝ ĂğدʭÝن را از آĚý ŔØőای آن
ă Ŕý و ĖŰʭ˙ő ĶŒŎ ŔĄĠőدا ōŖŎ رجʭē آن را در ŐĄĿʭŞő łńĐă رعʭģ.ĖŒŕدت دʭķ ک آنĚ 

ʭŕ و ʭĬĿ÷˛ اüĐĄĠŎ ŐŞŒØ˙ŕ ĂŞýĚă äŃŦē اŘÝ ŔÝ ĂğدʭÝن را در üĠÝ ĂŖċ ارزش 
 .ĖŒŕزش دŘŎرا آ ĖŞŀŎ نŘŒĿ م وŘŋķ و ĖŒŰʭ˙ő 

äŒŞ˙ē مʭŎا رهʭý ŐŰدر ا äŎ üċŘŎ ŔØőآ ĚĴő او را از ŔÝ Ăğزم اť دکŘÝ äŊو Ěý ĖĠŰŘő
 Ŕý Ė آŔý ĚĬŎ ŔØő اʭńĄķدات وی Řģ.Ėģʭýد Ŕ× ʭă ĖŰʭ˙ő ĂĴĿʭĐŎ رʭĠĿ äŎğد اŦēق

 ōŞńĄĠŎ ĚŞćðă روح و ʭý طʭþăار Ěįʭē Ŕý ōĠċ ŔÞŋý دŘģ ä˙ő ŔħŦē قŦēدر ا ĮńĿ ĂŞýĚă
ŐŰĖŊورزش وا ʭý ،دĚÝ ĂŋŀĻ از آن ĖŰʭþő روح Ěý ōĠċ äŎ ōÞĐŎ اراده و ʭý äőاĖőزĚĿ ŐőاŘă

ŔğŘğو ˛ýʭńŎ در ŔÝ ĖŒŒÝ ĂŞýĚă هŘÝ نŘØ˙ŕĂŎوʭńŎ یŘŞőی دʭŕ äŎÝ äŊʭĸŀőد اŘē و از ĖŒŒ
ŔÝ در ʭŒâŒăی ĚħʭĐŎه و äâŒĤă در ýʭńŎ˛ وʭĤő  ŔğŘğن ä˙ő دŘØ˙ŕ ،ĖŒŕن ĚĬďت ʭþķس



ýĚă ورزش و Ŕý ŔċŘă ومĜŊŞĂ ˙Ġċä ý و ŔńĿ ĚĴŒŎ دک ازŘÝŞőʭŞŔ ŎŦğب اŦńőم دوم اʭáä   

 

ʭŕی ʭăرĂŰʭÞď äĔŰ از ŐŞįʭŞģ ĎŞĐħ ĂŞýĚă إÖŞŕ Ğő اäŊʭĸŀő از Řēد ʭĤőن Ėőاد، اĜá ŐŰاره
 ä˙Ġċ äŎ .ĖŒÝ و اäŃŦē اʭĤŰن ĖÏ ĮğŘăر و ʭŎدر او

ĚĿ ĎŞĐħ ŔŰĘļă äŎ ĖŒŒÝزŘē Ėőد ť ŔŎʭőĚýزم را ĘŊ ŘČĄĠċا ĖÏر و ʭŎدر ʭŒØ˙ŕن Ěý ŔÝای
ĂŞý ˛ŕا ŔÞőʭŒØ˙ŕ ،ĖŒŕم دʭČőزم را اť یĜŰر ŔŎʭőĚý ōŕ او ōĠċ ایĚý ĖŰʭý  م راʭ˙Ąŕا ŐŰا

ĂŞý ˛ŕا ŔÝ ōŰارĖő ʭŎ ĒŰرʭă و در ĖŒĄģدا  ĞÞķ Ěý ؛ĖŒģʭý دهŘý ľŞĸī ä˙Ġċ دارای
äŎ هĖŕʭĤŎ ĒŰرʭă در ŔĤŞ˙ŕ ˛ŕن اʭŒ˙ģد ŔÝ ōŞŒÝĂŞý ĂŞý ˛ŕا ä˙Ġċ äáدʭŎاز آ  و

 اĖő.اʭĤýʭĐħن ĚÝ üČĸăده
آōĠċ ĂŎŦğ üċŘŎäŎ ĢŞÏ äŕʭá ʭŕ ĖŰ اĂğ؛ اŘķ ŐŰارĚý ŔÝ äīای Řċان ورزش

äŎ تĚŞď نʭĠőو اäŎ ŔĄÞğ äőاŘċ ÜŰ ŔÝ ĖŒÝ از äģʭő ارضŘķ ŐŰاز ا äŋŞē ،ĖŒÝ
ğب اŘē äďو رو äŒŕط ذʭĤő ایĚý ōŕ ــ Ăğک اĚّĐă مĖķ ŐŞ˙ŕورزش Ă طʭĤő آور

 ،ĖŞĄĠŕ لŘļĤŎ ʭ˙ģ ŔÝ ریʭÝ Ěŕ ؛Ăğا ،ä˙ŋķ رʭÝ ،ر اداریʭÝ ،یĚÞĿ رʭÝ ،äĄğر دʭÝ
Ěáورزش ا äŎ مʭČőا ĚĄŖý ر راʭÝ آن ،ĖŞŒÝäŒŕط ذʭĤő äŒĸŰ ؛ĖŞŕدäŎ ĚĄĤŞý نʭă د وŘģ

äŎ ĚĄŖý ن[ آنʭŞý[ مʭńŎ در ťʭď ŔÝ دارد ōŕ یĚâŰد ĖŰاŘĿ ŔĄّþŊا .ĖŞŕĖý مʭČőآن را ا ĖŞőاŘă
ŞĄĠŞőō»  ،رʭÞģای ورزĖŖģ هĚâŒÝ ی درĚþŕر ōĴĸŎ مʭńŎ تʭőʭŞý(ʵʳ/ʹ/ʴ۴ʳʴ) 

اŔĄþŊ در Ėď و اĖőازه ورزش Řď ĖŰʭýاʭ˙ğن Ŕý اĚĿاط و ĮŰĚŀă و Ėŕف از ورزش Ě× ،Ėģʭýا 
äŎ ورزش ĖŰاŘĿ ن ازĖģ دور ŔÝ Ćķʭý Ėď از ĢŞý ورزش ŔÝ اĖē Ŕý نĖŞğای رĚý نʭĠőد، اŘģ

اĖý ŐŰن äþÝĚŎ اĚý ŔÝ Ăğای رĖŞğن Ŕý اŐŰ اĖŕاف در و رĖŞğن ʭ˙Ý ŔŋŃ Ŕýل Ėģ łŋēه اĂğ و 
.Ăğه اĖģ ار دادهĚŃ نʭĠőر اʭŞĄēا 

Ėŕف از ورزش ōŊʭğ äőĖý اŘĄý ʭă ĂğاĖő دŘĄğرات ĖēاوĚý Ėőای رĖŞğن ʭ˙Ý Ŕýل را اʭČőم 
دĖŕ، و در اŘĄý ĖŰʭý ĚŞĠŎ ŐŰاŘē Ğŀő Ėőد را Ĝý äĸőʭŎ ŔÝرگ در اĚŞĠŎ ŐŰ اĂğ اĂğ را ʭŒÝر 

ŘŒķ Ŕýان ʭÝری Ěý ĂĔğای Ėýن ʭÝ äķŘőر Ěý äĄŞýĚăای Ėýن اʭă Ăğ در Ęâý ĶŃŘŎارد، ورزش 
ʭŞőز ʭÝ Ŕýر Ěý ĂĔğای Ėēا ĈŎ˛ روزه ŐĄĿĚá و ʭ˙ő ʭŰز ʭŞő ŔÝز Ėý ĂÝĚď Ŕýن دارد و ʭŖċ ʭŰد در 

.Ėģʭý ŔĄģرا دا äŰʭŕرʭÝ ŐŞŒ× مʭČőا ˛˙Đă نĖý ŐŰراه او ا 
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 .ōŰ ĚÝ آنĚŃ 
ŋķ Őý Ė˙ĐŎ ،ŔŰŘýʭý Őýاä ĀŞŎŦğťت اʭğراĖŊا ōĠŃ łŞńĐă ،äŊʭŎšا ،- ĀĈĸþŊا ĀĠğؤŎ 

äŋķ Őý Ė˙ĐŎ ،ŔŰ Řýʭý ŐýاŔŞńŀŊه اĚĬĐŰ ť ŐŎ ، Ŕý ŔĄĠýوا äŎŦğرات اʭĤĄőا ĚĄĿپ دوم، دʭ× ،
ōŃ ŔŞ˙ŋķ زهŘď ŐŞğرĖŎ ŔĸŎʭċ، ʴ۴ʴʶق. 

 ،ŔŋŊاĖþķ Őý ŐŞĠď ،ʭŒŞğ Őý۴اʵʻ ،نŘőʭŃ ،وش، قĚğ راتʭĤĄőی، اĖŒÞĿĚģ Ŕ˙ċĚă(ʴʶʺʳ). 
 ʹĚŒŕ äâŒŕĚĿ ŔĠğŘŎ ،ʴʶʼی اĚģاق و ʭĿĚķن، ʴاĚķاʭ× ،äĄŞýĚă ŔńĿ ،ʭīĚŞŋķ äĿپ 

ĂŞþŊآل ا ĀĠğؤŎ ،ŔĸŞĤŊا ˛÷ʭğو ،ŐĠĐŊا Ė˙ĐŎ äŋŎʭĸŊا ĚّĐŊا ءʭŞďţ ōŃ اث ـĚĄŊا 
˙ĐŎ Řýأ äőاĚĐŊلاŘğĚŊآل ا Őķ لŘńĸŊا ľĐă ،Āþĸģ Őý ŐŞĠĐŊا Őý äŋķ Őý ŐĠĐŊا Ė ĀĸþİŊا ،

 ،ĀŞőʭĈŊاäŎŦğťا ĚĤŒŊا ĀĠğؤŎʴʶʹʶ -  شʴ۴ʳ۴ -  
،ŔŋŞğŘŊا ĚŰĚĐă ،یŘğŘ˙Ŋا ŔŋŊروح ا ĖŞğ äŒŞ˙ē  ōŃ نʭŞŋķʭ˙ğا ŔĠğؤŎ مŘğ پʭ×ʴ۴ʳʻ.،łـŕ 

 دŐý ŐĠď ä˙ŋŰ أäý اĖ˙ĐŎ ŐĠĐŊ، إرʭģد اŘŋńŊب.
İŊاäŀİĨ˙Ŋرة اʭĤý ،ōğʭńŊا äýأ Őý Ė˙ĐŎ Ěŀĸċ äýأ ŐŰĖŊد اʭ˙ķ یĚþ äĬăĚ˙Ŋا ĀĸŞĤŊ ،

äŎŦğţا ĚĤŒŊا ĀĠğؤŎ 
 ʴʶʼʶ، اʭĿ àŒŕĚĿ ،ŐĠď ،ĖŞ˙ķʶʵ ĚŞþÝ ĚŞŎرĚğ ،ĖŞ˙ķ äğی ×ʭپ 

ŐŞĴĸĄ˙Ŋة اĚŞĨý و ŐŞĴķاŘŊا Āīرو ،Ė˙ďا Őý Ė˙ĐŎ ،ریŘýʭĤŞő لʭĄĿط(- )Ā˙ŰĖńŊپ اول، اʭ× ،
Ąőاäīرات رʭĤ، ʴʶʺ ش 

 ،ŔŞŎŦğťا üĄÞŊدار ا ĚĤő ،انĚŖă ،رمʭŖ× پʭ× ،äĿʭÞŊب، اŘńĸŰ Őý Ė˙ĐŎ äŒŞŋÝʴ۴ʳʺ ق 
 Ģőدا ĊŒá ĚĤő ،پ دومʭ× ،قŘńď ژیŘŊŘŒŞŎĚă ط درŘĠþŎ ،Ěŀĸċ Ė˙ĐŎ ودیĚâŒŊʴʶʻʴ.، 
 ĚŞĤŎʴʶʻʻزاده ĚŞ˙ďا، از ŔŰĚĴő ʭă ĢþŒċ اʭ× ،äķʭ˙Ąċپ ×ʭŖرم، ÚÏ ĚĤőوĚŞģ Ģŕازه، 

ĚŎ یĚŖİŎ ،راĖħ ،مŘğ و ĂĨģ پʭ× ،مŦğدر ا ĂŞýĚă و ōŞŋĸă ،äĬăʴʶʻʻ 
 ʴʶʼʴ، اʭĿ àŒŕĚĿ ،Ė˙ĐŎ ŐŞĸŎʵʺ ،ĚŞþÝ ĚŞŎرʭ× ،äğپ 

 ،üİŊا äĿ ŔØőŘőʭŃ Ŕ˙ċĚă ؛˛Şķʭ˙ğا ،ōĳʭő( äŒŞ ļ̇ØŊد اŘ˙ĐŎ Őý Ė˙ĐŎ(ʺʸʴ)ق  ،äĸ˙Ŋان؛ اĚŖăʴʶʼʴ.  
ĂŞþŊآل ا ĀĠğؤŎ ،˛÷ʭğŘŊرک اĖĄĠŎ ،ŐŞĠĐŊا ĒŞĤŊری اŘő ōŃ اث ـĚĄŊء اʭŞďţ. 


